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संके्षपिका 

नेशनल ण़ै नमली हेल्थ सवे (NFHS) भारत का सबसे बडा और सबसे व्यापक राष्ट्र ीय स्तर का घरेलू 

सवेक्षण ह़ै, जय देश के सावणजननक स्वास्थ्य सूचना तोंत्र की नी ोंव का काम करता ह़ै। समय-समय पर 

नकए जाने वाले इस सवेक्षण से जनसोंख्या के आोंकडयों, मााँ और बचे्च के स्वास्थ्य, प्रजनन क्षमता, पररवार 

ननययजन, पयषण, सोंक्रामक और ग़ैर-सोंक्रामक रयगयों, स्वास्थ्य सेवाओों के उपययग, स्वच्छता और स्वास्थ्य 

से जुडे नवनभन्न सामानजक-आनथणक कारकयों पर नवश्वसनीय जानकारी नमलती ह़ै। सवेक्षण के कई दौरयों 

के दौरान, NFHS केवल जनसोंख्या और प्रजनन स्वास्थ्य सवेक्षण से बदलकर एक बहुआयामी 

सावणजननक स्वास्थ्य ननगरानी प्रणाली बन गया ह़ै, जय सबूतयों पर आधाररत नीनत-ननमाणण और कायणक्रमयों 

के मूल्ाोंकन में मदद करता ह़ै। यह पेपर भारत में स्वास्थ्य सेवा ययजना बनाने में NFHS के नवकास, 

दायरे, उपययग और ययगदान की समीक्षा करके इसकी ज़रूरत और महत्व की पडताल करता ह़ै। यह 

स्वास्थ्य असमानताओों की पहचान करने, राष्ट्र ीय स्वास्थ्य कायणक्रमयों की ननगरानी करने, सोंसाधनयों के 

बोंटवारे में मागणदशणन करने, श़ैक्षनणक शयध में मदद करने और 'सतत नवकास लक्ष्यों' (Sustainable 

Development Goals) तथा 'यूननवसणल हेल्थ कवरेज' (Universal Health Coverage) की नदशा में 

भारत की प्रगनत का आकलन करने में NFHS की भूनमका पर प्रकाश डालता ह़ै। यह पेपर सवेक्षण की 

खूनबययों और सीमाओों पर भी चचाण करता ह़ै और नडनजटल तकनीकयों तथा नए स्वास्थ्य सोंकेतकयों कय 

शानमल करके इसकी उपययनगता बढाने के भनवष्य के अवसरयों की रूपरेखा त़ैयार करता ह़ै। इसमें यह 

ननष्कषण ननकाला गया ह़ै नक NFHS उच्च गुणवत्ता वाली स्वास्थ्य जानकारी का एक ज़रूरी स्रयत बन 

गया ह़ै, जय सही जानकारी के आधार पर ननणणय लेने में सक्षम बनाता ह़ै और राष्ट्र ीय, राज्य और नज़ला 

स्तरयों पर सावणजननक स्वास्थ्य प्रशासन कय मज़बूत करता ह़ै। सवेक्षण का लगातार नवस्तार और 

आधुननकीकरण भारत में समान, कुशल और नटकाऊ स्वास्थ्य सेवा ययजना का समथणन करने की 

इसकी क्षमता कय और बढाएगा। 

कीवडण : नेशनल ण़ै नमली हेल्थ सवे, NFHS, सावणजननक स्वास्थ्य, सबूतयों पर आधाररत नीनत-ननमाणण, 

स्वास्थ्य ननगरानी, स्वास्थ्य सेवा ययजना, मााँ और बचे्च का स्वास्थ्य, सतत नवकास लक्ष्, भारत। 

भूपमका  

नकसी देश के सामानजक और आनथणक नवकास के नलए वहााँ की आबादी की सेहत एक बहुत ज़रूरी 

प़ैमाना ह़ै। एक स्वस्थ आबादी उत्पादकता बढाने, नशक्षा का स्तर सुधारने, आनथणक नवकास और कुल 

नमलाकर इोंसानी नवकास में अहम ययगदान देती ह़ै। हालााँनक, भारत ज़ैसे बडे और नवनवधता वाले देश में 

सबके नलए समान स्वास्थ्य नतीजे पाने के नलए भरयसेमोंद, पूरी और सही नुमाइोंदगी करने वाला हेल्थ 

डेटा इकट्ठा करने का एक मज़बूत नसस्टम ज़रूरी ह़ै। पॉनलसी बनाने वाले, ररसचणर और हेल्थकेयर 

एडनमननस्टर ेटर, पब्लिक हेल्थ की प्राथनमकताओों कय पहचानने, सोंसाधनयों का सही इसे्तमाल करने, 

सबूतयों पर आधाररत नीनतयााँ बनाने और हेल्थकेयर उपाययों की असरदारता कय परखने के नलए सही 

हेल्थ जानकारी पर ननभणर करते हैं। अच्छी क्वानलटी वाले आबादी-आधाररत डेटा के नबना, हेल्थ प्लाननोंग 



COHERENCE – The Multidisciplinary Research Journal                                                                                                ISSN:0976-5301               

Volume No: 17, Issue No: 1, Year: 2026 (January-June)                                                    Peer Reviewed & Refereed Journal (IF: 7.85) 

PP: 279-285                         Journal Website www.coherencejournal.in 

Published By: National Press Associates                                                                 Page 280            
© Copyright @ Authors 

नबखरी हुई हय सकती ह़ै, सोंसाधनयों का गलत बोंटवारा हय सकता ह़ै, और हेल्थकेयर तक पहुाँच और 

नतीजयों में असमानताएाँ  ठीक से हल नही ों हय पाती हैं। 

भारत का हेल्थकेयर का दायरा काफी हद तक डेमयग्रानफक, सामानजक-आनथणक, साोंसृ्कनतक और 

भौगयनलक नवनवधता वाला ह़ै। राज्ययों, नज़लयों, शहरी और ग्रामीण इलाकयों और अलग-अलग सामानजक-

आनथणक समूहयों के बीच जन्म दर, मृतु्य दर, पयषण का स्तर, मााँ और बचे्च की सेहत, बीमारी का प्रसार, 

साण-सणाई, नशक्षा और हेल्थकेयर के इसे्तमाल के मामले में काणी अोंतर ह़ै। अस्पतालयों और हेल्थ 

सेंटरयों से नमलने वाले एडनमननस्टर े नटव हेल्थ ररकॉडण अक्सर इन अोंतरयों कय नही ों नदखा पाते हैं क्योंनक 

उनमें मुख्य रूप से वे लयग शानमल हयते हैं जय हेल्थकेयर सेवाओों का इसे्तमाल करते हैं। आबादी का 

एक बडा नहस्सा, खासकर दूर-दराज़ के ग्रामीण इलाकयों, आनदवासी समुदाययों और आनथणक रूप से 

कमज़यर पररवारयों में रहने वाले लयग, आम हेल्थ जानकारी नसस्टम में शायद ही शानमल हय पाते हैं। 

इसनलए, पूरी और ननष्पक्ष हेल्थ जानकारी पाने के नलए राष्ट्र ीय स्तर पर पररवारयों के सवे बहुत ज़रूरी हय 

गए हैं। 

भारत में नकए गए कई बडे प़ैमाने के स्वास्थ्य सवेक्षणयों में, 'नेशनल ण़ै नमली हेल्थ सवे' (NFHS) एक 

खास जगह रखता ह़ै। यह देश में आबादी की सेहत और पररवार कल्ाण से जुडे राष्ट्र ीय स्तर के डेटा 

का सबसे व्यापक स्रयत ह़ै। स्वास्थ्य और पररवार कल्ाण मोंत्रालय की देखरेख में और 'इोंटरनेशनल 

इोंस्टीटू्यट णॉर पॉपुलेशन साइोंसेज' के समन्रय से 1992 में शुरू नकए गए NFHS का मकसद प्रजनन 

क्षमता, पररवार ननययजन, मााँ और बचे्च की सेहत, पयषण, मृतु्य दर और प्रजनन स्वास्थ्य के बारे में 

भरयसेमोंद जानकारी देना था। नपछले तीन दशकयों में, इस सवेक्षण का दायरा और प़ैमाना काफी बढा 

ह़ै। इसके अलग-अलग दौर में कई नए इों नडकेटर (प़ैमाने) शानमल नकए गए हैं, ज़ैसे नक ग़ैर-सोंचारी 

रयग, मनहलाओों का सशब्लिकरण, घरेलू नहोंसा, नकशयरयों की सेहत, साण-सणाई, पीने का पानी, स्वास्थ्य 

बीमा कवरेज, तोंबाकू और शराब का सेवन, बाययमेनटर क माप और सेहत से जुडे कई सामानजक 

कारक। यह बदलाव भारत में बीमाररययों के बदलते स्वरूप और कई तरह की स्वास्थ्य जानकारी की 

बढती ज़रूरत कय नदखाता ह़ै। 

NFHS अोंतरराष्ट्र ीय स्तर पर माने जाने वाले सवेक्षण के तरीकयों का पालन करता ह़ै, जय कई 

नवकासशील देशयों में नकए जाने वाले 'डेमयग्रानफक एों ड हेल्थ सवे' (DHS) ज़ैसे ही हैं। यह व़ैज्ञाननक रूप 

से त़ैयार की गई 'मल्टीसे्टज स्टर ़ै नटफाइड सैंपनलोंग' तकनीक का इसे्तमाल करता ह़ै तानक यह पक्का 

नकया जा सके नक सवेक्षण के नतीजे राष्ट्र ीय, राज्य और नज़ला स्तर पर सही तस्वीर पेश करें । स्टैंडडण 

प्रश्नावली, इोंटरवू्य लेने वालयों की सघन टर े ननोंग, क्वानलटी कों टर यल के तरीके और ननष्पक्ष एों थ्रयपयमेनटर क और 

बाययमाकण र माप सवेक्षण के अलग-अलग दौरयों के डेटा की नवश्वसनीयता और तुलना करने की क्षमता 

कय बढाते हैं। समय के साथ एक ज़ैसा और तुलना करने लायक डेटा नमलने से ररसचणर और नीनत 

बनाने वाले स्वास्थ्य इोंनडकेटर के टर ेंड की जााँच कर सकते हैं , आबादी में हय रहे बदलावयों पर नज़र रख 

सकते हैं और स्वास्थ्य से जुडे उपाययों के लोंबे समय के असर का आकलन कर सकते हैं। 

NFHS की एक बडी खूबी यह ह़ै नक यह उम्र, नलोंग, नशक्षा, आनथणक ब्लस्थनत (वेल्थ ब्लक्वों टाइल), जानत, धमण, 

ग्रामीण-शहरी ननवास और भौगयनलक ब्लस्थनत ज़ैसे कई पहलुओों पर अलग-अलग डेटा 

(disaggregated data) इकट्ठा कर सकता ह़ै। ऐसी नवसृ्तत जानकारी सरकारयों कय उन कमजयर वगों 

की पहचान करने में मदद करती ह़ै नजन्हें खास ध्यान की ज़रूरत ह़ै, और साथ ही स्वास्थ्य सेवाओों तक 

पहुाँच और उनके नतीजयों में मौजूद असमानताओों कय दूर करने में भी मदद करती ह़ै। उदाहरण के 

नलए, जहााँ राष्ट्र ीय औसत से सोंस्थागत प्रसव (अस्पताल में नडलीवरी) या टीकाकरण कवरेज में सुधार का 

पता चल सकता ह़ै, वही ों नज़ले-स्तर के NFHS डेटा से अक्सर हानशए पर रहने वाले समुदाययों, 

आनदवासी आबादी और आनथणक रूप से कमजयर वगों के बीच काफी असमानताएाँ  सामने आती हैं। 

डेटा की इतनी बारीकी नीनत-ननमाणताओों कय आम राष्ट्र ीय रणनीनतययों पर ननभणर रहने के बजाय, खास 
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तौर पर लनक्षत उपाय (targeted interventions) त़ैयार करने में मदद करती ह़ै। सोंयुि राष्ट्र  के सतत 

नवकास लक्ष्यों (SDGs) और यूननवसणल हेल्थ कवरेज कय हानसल करने के भारत के सोंकल्प के साथ 

NFHS का महत्व काफी बढ गया ह़ै। मातृ मृतु्य दर, बच्चयों के पयषण, प्रजनन स्वास्थ्य, लैंनगक समानता, 

स्वच्छता और स्वास्थ्य सेवाओों के इसे्तमाल से जुडे कई SDG इों नडकेटसण कय सीधे NFHS डेटा का 

इसे्तमाल करके मापा जाता ह़ै। नतीजतन, यह सवे राष्ट्र ीय और अोंतरराष्ट्र ीय नवकास लक्ष्यों की नदशा में 

भारत की प्रगनत का आकलन करने के नलए एक महत्वपूणण ननगरानी तोंत्र के रूप में काम करता ह़ै। 

इसके अलावा, NFHS के नतीजे सरकार की प्रमुख ययजनाओों ज़ैसे नेशनल हेल्थ नमशन, पयषण 

अनभयान, जननी सुरक्षा ययजना, आयुष्मान भारत और नवनभन्न टीकाकरण व पयषण कायणक्रमयों के 

प्रदशणन का आकलन करने के नलए महत्वपूणण सबूत प्रदान करते हैं। 

पॉनलसी बनाने के अलावा, NFHS एकेडनमक ररसचण के नलए एक बहुत ज़रूरी ज़ररया बन गया ह़ै। इस 

सवे का बडा डेटासेट महामारी नवज्ञान, पब्लिक हेल्थ, डेमयग्राफी, इकयनॉनमक्स, नू्यनटर शन, 

सयनशययलॉजी, नजययग्राफी और हेल्थ नसस्टम ररसचण में स्टडीज़ कय सपयटण करता ह़ै। ररसचणर NFHS डेटा 

का इसे्तमाल मााँ और बचे्च की सेहत के कारणयों, हेल्थकेयर के इसे्तमाल के तरीकयों, नू्यनटर शन में 

असमानता, बीमारी के बयझ, जेंडर के आधार पर असमानता, सेहत के सामानजक कारणयों और सेहत 

के नतीजयों में के्षत्रीय अोंतर की जाोंच करने के नलए करते हैं। नबना पहचान उजागर नकए यूननट-लेवल 

डेटा के पब्लिक के नलए उपलब्ध हयने से बडे प़ैमाने पर साइों नटनफक ररसचण कय बढावा नमला ह़ै , नजससे 

भारत और अोंतरराष्ट्र ीय स्तर पर सबूतयों पर आधाररत पब्लिक हेल्थ नलटरेचर में अहम ययगदान नमला ह़ै। 

हाल के सालयों में भारत में हय रहे महामारी नवज्ञान से जुडे बदलावयों (epidemiological transition) के 

कारण भी इस सवे का महत्व बढ गया ह़ै। जहााँ एक तरफ सोंक्रामक बीमाररययों और मााँ-बचे्च की सेहत 

से जुडी चुनौनतययों पर ध्यान देने की ज़रूरत बनी हुई ह़ै, वही ों दूसरी तरफ हाइपरटेंशन, डायनबटीज, 

मयटापा, नदल की बीमाररययों और दूसरी ग़ैर-सोंक्रामक बीमाररययों के बढते मामलयों ने पब्लिक हेल्थ 

प्लाननोंग के दायरे कय बढा नदया ह़ै। हाल के NFHS राउोंड में बाययमाकण र माप और ग़ैर-सोंक्रामक 

बीमाररययों के इों नडकेटसण कय शानमल करने से सरकारें  सेहत से जुडे नए खतरयों कय बेहतर ढोंग से समझ 

पाती हैं और बचाव वाली हेल्थकेयर रणनीनतयााँ बना पाती हैं। साथ ही, साफ-सफाई, पीने के पानी, रहने 

की ब्लस्थनत, नशक्षा और मनहलाओों के सशब्लिकरण के बारे में जानकारी सेहत के नतीजयों पर असर 

डालने वाले व्यापक सामानजक कारकयों की पूरी समझ देती ह़ै। 

अपनी कई खूनबययों के बावजूद, NFHS नसणण  आोंकडयों का खेल नही ों ह़ै, बब्लि सबूतयों पर आधाररत 

गवनेंस के नलए एक रणनीनतक साधन ह़ै। यह सवे पूरे देश में भरयसेमोंद, तुलना करने लायक और 

पॉनलसी के नलए ज़रूरी जानकारी देकर हेल्थकेयर पॉनलसी और ज़मीनी हकीकत के बीच की खाई कय 

पाटता ह़ै। यह समय के साथ हयने वाले बदलावयों की ननगरानी, पब्लिक हेल्थ से जुडी नई चुनौनतययों की 

पहचान, प्रयग्राम की असरदारता का मूल्ाोंकन और हेल्थकेयर सोंसाधनयों के समान बोंटवारे में मदद 

करता ह़ै। ज़ैसे-ज़ैसे भारत का हेल्थकेयर नसस्टम डेमयग्रानफक बदलाव, शहरीकरण, पयाणवरण से जुडी 

चुनौनतययों और बीमाररययों के बदलते प़ैटनण के नहसाब से नवकनसत हय रहा ह़ै, पब्लिक हेल्थ से जुडे 

फ़ै सलयों में NFHS की भूनमका और भी अहम हयने की उम्मीद ह़ै। 

इस पृष्ठभूनम में, यह पेपर भारत में 'राष्ट्र ीय पररवार स्वास्थ्य सवेक्षण' (NFHS) की ज़रूरत और महत्व 

की जाोंच करता ह़ै। इसमें सवेक्षण के नवकास, इसकी कायणप्रणाली की खूनबययों और सबूतयों पर आधाररत 

नीनत बनाने, कायणक्रम के मूल्ाोंकन, स्वास्थ्य समानता के आकलन, श़ैक्षनणक शयध और नटकाऊ 

नवकास की ययजना बनाने में इसके ययगदान पर चचाण की गई ह़ै। यह पेपर NFHS से जुडी चुनौनतययों पर 

भी प्रकाश डालता ह़ै और भारत की सावणजननक स्वास्थ्य सूचना प्रणाली कय मज़बूत करने में इसकी 

भनवष्य की भूनमका का पता लगाता ह़ै। 
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नेशनल फैपमली हेल्थ सरे्व (NFHS) का पर्वकास  

तानलका 2.1 में भारत में नेशनल फ़ै नमली हेल्थ सवे (NFHS) के 1992 में शुरू हयने से लेकर 2019-

2021 के सबसे हानलया राउोंड तक के नवकास कय नदखाया गया ह़ै। टेबल से पता चलता ह़ै नक देश की 

बदलती पब्लिक हेल्थ प्राथनमकताओों के अनुसार, हर नए सवे ने अपने नवषय और पॉनलसी के महत्व 

कय बढाया ह़ै। जहााँ NFHS 1 का मुख्य फयकस नेशनल हेल्थ इों नडकेटसण (स्वास्थ्य सोंकेतकयों) के नलए 

बेसलाइन बनाने के मकसद से फनटणनलटी, पररवार ननययजन और मााँ-बचे्च की सेहत पर था, वही ों NFHS 

2 में ररप्रयडब्लिव हेल्थ, HIV के बारे में जागरूकता और एनीनमया कय शानमल नकया गया तानक 

ररप्रयडब्लिव हेल्थकेयर प्लाननोंग कय बेहतर बनाया जा सके। NFHS 3 ने HIV टेब्लस्टोंग, घरेलू नहोंसा, 

मनहलाओों के सशब्लिकरण और बाययमाकण र माप कय शानमल करके एक बडी प्रगनत की, नजससे सवे 

का दायरा डेमयग्रानफक आकलन से आगे बढ गया। NFHS 4 ने नज़ला स्तर के अनुमान देकर और 

स्वच्छता, हेल्थ इोंश्ययरेंस, िड पे्रशर और िड गू्लकयज़ से जुडे इों नडकेटसण कय शानमल करके अपनी 

उपययनगता कय और बढाया, नजससे नवकें द्रीकृत स्वास्थ्य ययजना और लनक्षत हस्तके्षप सोंभव हय सके। 

इसी आधार पर आगे बढते हुए, NFHS 5 ने सवे का नवस्तार नकया और इसमें ग़ैर-सोंचारी रयग, नवत्तीय 

समावेशन, इोंटरनेट का उपययग, मानसक धमण स्वच्छता और अनतररि बाययमाकण र आकलन कय शानमल 

नकया, जय भारत के महामारी नवज्ञान सोंबोंधी बदलाव और व्यापक पब्लिक हेल्थ ननगरानी पर बढते ज़यर 

कय दशाणता ह़ै। कुल नमलाकर, टेबल 2.1 में नदखाया गया नवकास NFHS के उस बदलाव कय उजागर 

करता ह़ै नजसमें यह मुख्य रूप से ररप्रयडब्लिव और चाइल्ड हेल्थ से जुडे सवे से बदलकर एक 

बहुआयामी, राष्ट्र ीय स्तर पर प्रनतनननध स्वास्थ्य सूचना प्रणाली बन गया ह़ै। यह प्रणाली सबूत-आधाररत 

नीनत-ननमाणण, कायणक्रम मूल्ाोंकन, सोंसाधन आवोंटन और राष्ट्र ीय स्वास्थ्य लक्ष्यों व सतत नवकास लक्ष्यों 

की नदशा में प्रगनत की ननगरानी में महत्वपूणण भूनमका ननभाती ह़ै। 

तानलका 2.1 राष्ट्र ीय पररवार स्वास्थ्य सवेक्षण का नवकास 

NFHS 

Round 

सरे्वक्षण अर्वपि  सरे्वक्षण में स्वास्थ्य िैमानो ं को संलग्न 

करना  

नीपि पर्वशेषिा  

NFHS 1 1992 to 1993 प्रजनन क्षमता, पररवार ननययजन, मातृ एवों 

नशशु स्वास्थ्य 

 

राष्ट्र ीय स्तर पर स्वास्थ्य के आधारभूत 

सोंकेतक स्थानपत नकए गए। 

NFHS 2 1998 to 1999 प्रजनन स्वास्थ्य, HIV जागरूकता, एनीनमया प्रजनन स्वास्थ्य ययजना कय मजबूत 

नकया गया 

NFHS 3 2005 to 2006 HIV की जााँच, घरेलू नहोंसा, मनहलाओों का 

सशब्लिकरण, बाययमाकण र 

जेंडर और सावणजननक स्वास्थ्य से 

जुडे मुद्यों की बेहतर समझ 

NFHS 4 2015 to 2016 नज़ला-स्तर के अनुमान, साण-सणाई, िड 

पे्रशर, िड गू्लकयज़, स्वास्थ्य बीमा 

नवकें द्रीकृत ययजना और नज़ला-

स्तरीय ननगरानी कय सक्षम बनाया। 

NFHS 5 2019 to 2021 ग़ैर-सोंचारी रयग, नवत्तीय समावेशन, इोंटरनेट 

का उपययग, मानसक धमण स्वच्छता, 

नवस्ताररत बाययमाकण र 

यूननवसणल हेल्थ कवरेज, SDG 

मॉननटररोंग और सबूतयों पर आधाररत 

नीनत बनाने में सहययग नदया। 
 

राष्ट्र ीय िररर्वार स्वास्थ्य सरे्वक्षण (NFHS) की ज़रूरि 

राष्ट्र ीय पररवार स्वास्थ्य सवेक्षण (NFHS) भारत की सावणजननक स्वास्थ्य प्रणाली कय मज़बूत करने के 

नलए ज़रूरी ह़ै। यह भरयसेमोंद, व्यापक और राष्ट्र ीय स्तर पर प्रनतनननध डेटा देता ह़ै, जय सबूतयों पर 

आधाररत नीनत बनाने, कायणक्रम की ययजना बनाने और स्वास्थ्य सेवा के मूल्ाोंकन में मदद करता ह़ै। 

भौगयनलक, सामानजक-आनथणक और जनसाोंब्लख्यकीय नवनवधता वाले देश में, नसणण  ननयनमत प्रशासननक 

ररकॉडण से स्वास्थ्य की ब्लस्थनत, स्वास्थ्य सेवा तक पहुाँच और आबादी के स्तर के नतीजयों में अोंतर कय सही 

ढोंग से नही ों समझा जा सकता। NFHS इस कमी कय दूर करता ह़ै। यह सभी राज्ययों और नज़लयों में 

प्रजनन क्षमता, मााँ और बचे्च के स्वास्थ्य, पयषण, प्रजनन स्वास्थ्य, ग़ैर-सोंचारी रयगयों, स्वच्छता, स्वास्थ्य 
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बीमा और स्वास्थ्य के नवनभन्न सामानजक कारकयों पर व्यवब्लस्थत रूप से मानक जानकारी इकट्ठा करता 

ह़ै। यह सवेक्षण सरकारयों कय के्षत्रीय असमानताओों की पहचान करने, मुख्य स्वास्थ्य सोंकेतकयों में रुझानयों 

की ननगरानी करने, राष्ट्र ीय स्वास्थ्य कायणक्रमयों की प्रभावशीलता का आकलन करने और स्थानीय 

ज़रूरतयों के अनुसार सोंसाधन आवोंनटत करने में सक्षम बनाता ह़ै। इसके अलावा, उम्र, नलोंग, नशक्षा, 

सोंपनत्त, जानत, धमण और ननवास स्थान के आधार पर अलग-अलग डेटा की उपलब्धता कमज़यर आबादी 

की पहचान करने में मदद करती ह़ै और स्वास्थ्य असमानताओों कय कम करने के उदे्श्य से लनक्षत 

हस्तके्षपयों के नवकास का समथणन करती ह़ै। NFHS राष्ट्र ीय स्वास्थ्य उदे्श्ययों और सतत नवकास लक्ष्यों 

(SDGs) ज़ैसी व़ैनश्वक प्रनतबद्धताओों की नदशा में प्रगनत की ननगरानी के नलए आधारभूत और रुझान 

डेटा भी प्रदान करता ह़ै। साथ ही, इसका व़ैज्ञाननक रूप से मान्य और सावणजननक रूप से सुलभ 

डेटाबेस श़ैक्षनणक अनुसोंधान, नीनत नवशे्लषण और कायणक्रम मूल्ाोंकन के नलए एक अमूल् सोंसाधन के 

रूप में काम करता ह़ै। इस प्रकार, NFHS भारत में उच्च गुणवत्ता वाली स्वास्थ्य जानकारी त़ैयार करने, 

सावणजननक स्वास्थ्य प्रशासन कय मज़बूत करने और नटकाऊ स्वास्थ्य सेवा ययजना का मागणदशणन करने 

के नलए एक अपररहायण साधन बन गया ह़ै। 

राष्ट्र ीय िररर्वार स्वास्थ्य सरे्वक्षण (NFHS) का महत्व 

राष्ट्र ीय पररवार स्वास्थ्य सवेक्षण (NFHS) भारत में भरयसेमोंद और राष्ट्र ीय स्तर पर प्रनतनननध स्वास्थ्य और 

जनसाोंब्लख्यकीय डेटा के मुख्य स्रयत के रूप में काम करके सावणजननक स्वास्थ्य प्रशासन कय बेहतर 

बनाने में अहम भूनमका ननभाता ह़ै। इसका महत्व केवल डेटा इकट्ठा करने तक ही सीनमत नही ों ह़ै ; यह 

स्वास्थ्य सेवा के्षत्र में सबूत-आधाररत नीनत-ननमाणण, कायणक्रम कय लागू करने, ननगरानी और मूल्ाोंकन के 

नलए ठयस आधार प्रदान करता ह़ै। यह सवेक्षण सरकारयों कय आबादी की स्वास्थ्य ब्लस्थनत का आकलन 

करने, के्षत्रीय और सामानजक-आनथणक असमानताओों की पहचान करने और कमजयर समूहयों की खास 

जरूरतयों कय पूरा करने के नलए लनक्षत उपाय त़ैयार करने में मदद करता ह़ै। NFHS के नतीजयों का 

इसे्तमाल बडे राष्ट्र ीय स्वास्थ्य कायणक्रमयों - ज़ैसे मातृ एवों नशशु स्वास्थ्य, पयषण, टीकाकरण, पररवार 

ननययजन, स्वच्छता और ग़ैर-सोंचारी रयग - के प्रदशणन का मूल्ाोंकन करने के साथ-साथ नवत्तीय और 

स्वास्थ्य सेवा सोंसाधनयों की ययजना बनाने और उनके समान नवतरण में भी नकया जाता ह़ै। हाल के 

सवेक्षण दौरयों से नमले नजला-स्तरीय अनुमानयों ने नवकें द्रीकृत स्वास्थ्य ययजना कय काफी मजबूत नकया ह़ै, 

नजससे राज्य और स्थानीय सरकारयों कय स्थानीय स्वास्थ्य ब्लस्थनतययों के आधार पर खास रणनीनतयाों बनाने 

में मदद नमली ह़ै। इसके अलावा, NFHS शयधकताणओों, नशक्षानवदयों और अोंतरराष्ट्र ीय सोंगठनयों के नलए 

जनसाोंब्लख्यकीय, महामारी नवज्ञान और सामानजक-आनथणक नवशे्लषण के नलए मानकीकृत डेटा प्रदान 

करके एक अमूल् सोंसाधन के रूप में काम करता ह़ै। यह सवेक्षण भारत की राष्ट्र ीय नवकास 

प्राथनमकताओों और अोंतरराष्ट्र ीय प्रनतबद्धताओों - नजनमें सतत नवकास लक्ष् (SDGs) और यूननवसणल 

हेल्थ कवरेज (UHC) शानमल हैं - की नदशा में हुई प्रगनत की ननगरानी में भी मदद करता ह़ै। नतीजतन, 

NFHS भारत की सावणजननक स्वास्थ्य सूचना प्रणाली का एक अहम नहस्सा बन गया ह़ै, जय सही 

जानकारी के आधार पर फ़ै सले लेने, स्वास्थ्य सेवा नवतरण में सुधार, स्वास्थ्य असमानताओों कय कम 

करने और आबादी के स्वास्थ्य कय समग्र रूप से बेहतर बनाने में महत्वपूणण ययगदान देता ह़ै। 

नेशनल फैपमली हेल्थ सरे्व (NFHS) डेटा का इसे्तमाल 

नेशनल ण़ै नमली हेल्थ सवे (NFHS) से नमले डेटा का इसे्तमाल पब्लिक हेल्थ, पॉनलसी बनाने, एकेडनमक 

ररसचण और डेवलपमेंट प्लाननोंग ज़ैसे कई के्षत्रयों में बडे प़ैमाने पर नकया जाता ह़ै। देश का प्रनतनननधत्व 

करने वाले और व़ैज्ञाननक रूप से प्रमानणत डेटासेट के तौर पर, NFHS का इसे्तमाल कें द्र और राज्य 

सरकारें  हेल्थ और सयशल वेलणेयर प्रयग्राम बनाने, लागू करने, मॉननटर करने और उनका मूल्ाोंकन 

करने के नलए करती हैं। यह सवे मााँ और बचे्च की सेहत, पयषण की ब्लस्थनत, णनटणनलटी प़ैटनण, पररवार 

ननययजन के तरीकयों, टीकाकरण कवरेज, सोंक्रामक और ग़ैर-सोंक्रामक बीमाररययों के प्रसार और 
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हेल्थकेयर सेवाओों के इसे्तमाल का आकलन करने के नलए ज़रूरी सबूत देता ह़ै। इससे सही जानकारी 

के आधार पर ण़ै सले लेने और सोंसाधनयों का सही बोंटवारा करने में मदद नमलती ह़ै। ररसचणर और 

एकेडनमक सोंस्थान भी NFHS डेटा का इसे्तमाल हेल्थ से जुडे नतीजयों, सामानजक-आनथणक 

असमानताओों, आबादी में बदलाव, जेंडर के आधार पर असमानताओों और पब्लिक हेल्थ से जुडे 

उपाययों के असर की जाोंच करने के नलए करते हैं। इसके नलए वे एडवाोंस्ड स्ट़ैनटब्लस्टकल और स्थाननक 

नवशे्लषण तकनीकयों का इसे्तमाल करते हैं। अोंतरराष्ट्र ीय सोंगठन और डेवलपमेंट एजेंनसयाों NFHS के 

नतीजयों का इसे्तमाल भारत की ग्लयबल हेल्थ प्रनतबद्धताओों (ज़ैसे ससे्टनेबल डेवलपमेंट गयल्स (SDGs) 

और यूननवसणल हेल्थ कवरेज (UHC)) की नदशा में हुई प्रगनत कय मॉननटर करने और राष्ट्र ीय हेल्थ 

इों नडकेटसण की तुलना दूसरे देशयों के इों नडकेटसण से करने के नलए करती हैं। इसके अलावा, सवे के 

हानलया दौर से नमले नज़ला-स्तर के अनुमान नवकें द्रीकृत प्लाननोंग में मदद करते हैं। इससे स्थानीय 

प्रशासन कय प्राथनमकता वाले के्षत्रयों की पहचान करने, जगह-खास उपाय त़ैयार करने और प्रयग्राम की 

प्रभावशीलता का मूल्ाोंकन करने में सहायता नमलती ह़ै। स्टैंडडाणइज़्ड, उच्च गुणवत्ता वाले और सबके 

नलए उपलब्ध डेटा ने महामारी नवज्ञान, पयषण, अथणशास्त्र, समाजशास्त्र, भूगयल और पब्लिक पॉनलसी 

ज़ैसे कई नवषययों में ररसचण कय आसान बनाया ह़ै। इन सब वजहयों से NFHS भारत में सबूत-आधाररत 

गवनेंस और ससे्टनेबल डेवलपमेंट के नलए हेल्थ से जुडी जानकारी का एक बहुत ही मूल्वान स्रयत बन 

गया ह़ै। 

सबूिो ंिर आिाररि स्वास्थ्य नीपि, राष्ट्र ीय स्वास्थ्य काययक्रमो ंऔर ससे्टनेबल डेर्वलिमेंट गोल्स 

(SDGs) में NFHS का योगदान 

नेशनल फ़ै नमली हेल्थ सवे (NFHS) भारत में सबूतयों पर आधाररत स्वास्थ्य नीनत बनाने और कायणक्रमयों 

कय लागू करने के नलए एक ज़रूरी साधन बन गया ह़ै। यह जनसोंख्या की नवशेषताओों, मााँ और बचे्च की 

सेहत, पयषण, प्रजनन स्वास्थ्य, बीमाररययों के प्रसार, स्वास्थ्य सेवाओों के इसे्तमाल और स्वास्थ्य से जुडे 

अलग-अलग सामानजक-आनथणक कारकयों पर भरयसेमोंद, व्यापक और राष्ट्र ीय स्तर पर प्रनतनननध डेटा 

देता ह़ै। यह सवे नीनत ननमाणताओों कय स्वास्थ्य से जुडी अहम नचोंताओों की पहचान करने, खास मकसद 

वाले उपाय बनाने, स्वास्थ्य सेवाओों के सोंसाधनयों का सही तरीके से बोंटवारा करने और समय के साथ 

स्वास्थ्य सोंकेतकयों में बदलावयों पर नज़र रखने में मदद करता ह़ै। इसकी एक ज़ैसी कायणप्रणाली सवे के 

अलग-अलग दौरयों के बीच तुलना करने की सुनवधा देती ह़ै, नजससे मााँ और बचे्च की सेहत, पयषण, 

टीकाकरण, पररवार ननययजन, साण-सणाई और सोंक्रामक व ग़ैर-सोंक्रामक बीमाररययों की रयकथाम 

और ननयोंत्रण से जुडे राष्ट्र ीय स्वास्थ्य कायणक्रमयों का मूल्ाोंकन आसान हय जाता ह़ै। नज़ला स्तर के 

अनुमानयों की उपलब्धता नवकें द्रीकृत स्वास्थ्य ययजना कय और मज़बूत बनाती ह़ै, नजससे राज्य सरकारें  

और स्थानीय प्रशासन के्षत्रीय असमानताओों की पहचान कर सकते हैं, कायणक्रमयों की प्रभावशीलता का 

आकलन कर सकते हैं और ब्लस्थनत के नहसाब से सुधारात्मक उपाय लागू कर सकते हैं। राष्ट्र ीय 

कायणक्रमयों के मूल्ाोंकन के अलावा, NFHS ससे्टनेबल डेवलपमेंट गयल्स (SDGs) के प्रनत भारत की 

प्रनतबद्धताओों के नलए एक महत्वपूणण ननगरानी ढाोंचा भी ह़ै, खासकर मााँ और बचे्च की सेहत, पयषण, 

लैंनगक समानता, साण-सणाई, साण पीने का पानी और स्वास्थ्य असमानताओों कय कम करने से जुडे 

लक्ष्यों के नलए। यह सवे बेसलाइन और टर ेंड डेटा देता ह़ै, नजससे सरकारें , शयधकताण और अोंतरराष्ट्र ीय 

सोंगठन इन व़ैनश्वक नवकास लक्ष्यों की नदशा में हुई प्रगनत का आकलन कर सकते हैं और साथ ही 

स्वास्थ्य सोंकेतकयों की अोंतरराष्ट्र ीय स्तर पर तुलना भी कर सकते हैं। काफी खूनबययों के बावजूद, NFHS 

की कुछ सीमाएों  भी हैं। इनमें शानमल हैं: इसका लगातार न हयकर समय-समय पर हयने वाला स्वरूप; 

कुछ जानकाररययों के नलए जवाब देने वाले की याददाश्त पर ननभणरता; क्रॉस-सेक्शनल नडज़ाइन के 

कारण कारण-और-प्रभाव का सोंबोंध न बता पाना; और डेटा इकट्ठा करने और उसे प्रकानशत करने के 

बीच लगने वाला समय। नफर भी, पब्लिक हेल्थ प्लाननोंग और गवनेंस में इसके बडे ययगदान के सामने ये 

सीमाएों  कम महत्वपूणण हैं। भनवष्य में NFHS का महत्व और बढने की उम्मीद ह़ै, क्योंनक आने वाले सवे 
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राउोंड में स्वास्थ्य से जुडी नई प्राथनमकताओों कय शानमल नकया जा सकता ह़ै। इनमें माननसक स्वास्थ्य, 

बुजुगों की देखभाल, पयाणवरण और जलवायु से जुडे स्वास्थ्य जयब्लखम, नडनजटल हेल्थकेयर तक पहुोंच, 

हेल्थकेयर की गुणवत्ता, स्वास्थ्य पर खचण और एों टीमाइक्रयनबयल रेनजस्टेंस ज़ैसे मुदे् शानमल हैं। एडवाोंस्ड 

नडनजटल टेक्नयलॉजी, नजययसे्पनशयल इोंफॉमेशन नसस्टम, इलेिर ॉननक हेल्थ ररकॉडण और ररयल-टाइम 

डेटा कलेक्शन के तरीकयों कय शानमल करने से NFHS की सटीकता, समय पर जानकारी नमलने की 

क्षमता और पॉनलसी के नलए इसकी उपययनगता और बढ सकती ह़ै। इससे भारत के सबसे व्यापक 

पब्लिक हेल्थ सनवणलाोंस और सबूत जुटाने वाले नसस्टम के तौर पर इसकी भूनमका और मजबूत हयगी। 

पनष्कषय 

नेशनल ण़ै नमली हेल्थ सवे (NFHS) ने आबादी की सेहत और डेमयग्रानणक नवशेषताओों पर व़ैज्ञाननक 

रूप से प्रमानणत, राष्ट्र ीय स्तर पर प्रनतनननध और नीनत के नलए ज़रूरी डेटा उपलब्ध कराकर भारत के 

पब्लिक हेल्थ इन्फॉमेशन नसस्टम में एक अहम भूनमका ननभाई ह़ै। इसके ययगदान नसणण  हेल्थ से जुडे 

आोंकडयों तक ही सीनमत नही ों हैं; यह सबूतयों पर आधाररत नीनत-ननमाणण, प्रयग्राम की ननगरानी, सोंसाधनयों 

के बोंटवारे, एकेडनमक ररसचण और राष्ट्र ीय व अोंतरराष्ट्र ीय नवकास लक्ष्यों के मूल्ाोंकन में भी मदद करता 

ह़ै। सवे के अलग-अलग दौरयों के ज़ररए, NFHS ने स्वास्थ्य से जुडी नई प्राथनमकताओों कय शानमल करने 

के नलए लगातार अपना दायरा बढाया ह़ै। इससे यह स्वास्थ्य असमानताओों कय समझने, पब्लिक हेल्थ 

से जुडे उपाययों का मूल्ाोंकन करने और नवकें द्रीकृत हेल्थकेयर प्लाननोंग कय मज़बूत करने के नलए एक 

ज़रूरी सोंसाधन बन गया ह़ै। ज़ैसे-ज़ैसे भारत का हेल्थकेयर नसस्टम नवकनसत हय रहा ह़ै, सही जानकारी 

के आधार पर ण़ै सले लेने और समान, कुशल व नटकाऊ स्वास्थ्य नवकास कय बढावा देने में NFHS की 

अहनमयत और भी बढने की उम्मीद ह़ै। 
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