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यभणणका गुप्ता के उऩन्मासों भें दलरत एवॊ आददवासी ववभर्श : र्ोषण, सॊघषश औय 

प्रलतयोध की फहुआमाभी अलबव्मवि 

अभयेंद्र कुभाय 

नेट 

 

र्ोध-सायाॊर् :– 

यभणणका गुप्ता दहॊदी सादहत्म की उन प्रभुख कथाकायों भें से एक हैं णजन्होंने दलरत औय आददवासी 
जीवन की वास्तववकताओॊ को अऩनी यचनाओॊ के कें द्र भें यखा है। उनके उऩन्मासों औय कहानी-सॊग्रहों 
भें „भैसी‟, „सीता‟, „फहू-झूठाई‟ आदद कृलतमों के भाध्मभ से खदान भजदयूों, कोमरायी भजदयूों, कृवष 

श्रलभकों औय आददवासी सभुदामों की दैलनक सॊघषश, आलथशक र्ोषण, साभाणजक फदहष्काय, ऩरामन तथा 
रैंलगक-वगीम दोहयी भाय की भालभशक लचत्रण लभरता है। 

मह र्ोधऩत्र यभणणका गुप्ता के सादहत्म भें दलरत-आददवासी ववभर्श को कें द्र भें यखकय उनके उऩन्मासों 
की बाषा, सॊवेदना औय प्रलतयोध की धाया का ववर्  ् रेषण कयता है। र्ोध भुख्म रूऩ से प्राथलभक स्रोत के 

रूऩ भें उनकी प्रकालर्त कृलतमों तथा उऩरब्ध आरोचनात्भक साभग्री ऩय आधारयत है। ऩरयणाभ दर्ाशते 

हैं दक गुप्ता जी का सादहत्म न केवर र्ोषण की सॊयचनाओॊ को उजागय कयता है फणकक भजदयू वगश की 
साभूदहक चेतना, स्त्री-प्रलतयोध औय भानवीम गरयभा की ऩुनस्थाशऩना की सॊबावनाओॊ को बी येखाॊदकत 

कयता है। र्ोध का लनष्कषश मह है दक यभणणका गुप्ता का दलरत-आददवासी ववभर्श भुख्मधाया के 

सादहत्म से अरग, अलधक मथाथशवादी, अनुबव-आधारयत औय ऩरयवतशनकाभी है। 

प्रस्तावना :– 

दहन्दी सादहत्म भें स्त्री-ववभर्श, दलरत-ववभर्श तथा आददवासी-ववभर्श ने आधलुनक सभम भें साभाणजक 

मथाथश को सभझने औय अलबव्मक  ्त कयने की एक सर्क  ्त धाया का लनभाशण दकमा है। ववरे्षत् उत्तय-

आधलुनक कार भें सादहत्म केवर सौन्दमशफोध का भाध्मभ न यहकय सभाज के उऩेणऺत, वॊलचत औय 
र्ोवषत वगों की आवाज़ फनकय उबया है। इसी सॊदबश भें यभणणका गुप्ता का सादहत्म अत्मॊत भहत्त्वऩणूश 
भाना जाता है। उन्होंने अऩने उऩन्मासों, कहालनमों, कववताओॊ औय वैचारयक रेखन के भाध्मभ से 

दलरतों, आददवालसमों, णस्त्रमों तथा श्रलभक वगश के जीवन-सॊघषश को अत्मॊत सॊवेदनर्ीरता औय प्रखयता 
के साथ प्रस्तुत दकमा है। उनका सादहत्म साभाणजक असभानता, वगीम उत्ऩीड़न, जातीम बेदबाव तथा 
सत्ता-केणन्द्रत र्ोषण के ववरुद्ध प्रलतयोध का सादहत्म है। 

यभणणका गुप्ता दहन्दी सादहत्म की उन रेणखकाओॊ भें प्रभुख हैं णजन्होंने सादहत्म को साभाणजक 

ऩरयवतशन का औजाय भाना। उनका जीवन स्वमॊ सॊघषश औय सदिम साभाणजक हस्तऺेऩ का उदाहयण 

यहा है। वे केवर रेणखका ही नहीॊ, फणकक साभाणजक कामशकताश औय याजनीलतक चेतना से सॊऩन्न 

व्मवित्व बी थीॊ। उन्होंने सभाज के उन वगों को अऩनी यचनाओॊ का केन्द्र फनामा जो सददमों से 
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भुख्मधाया से फाहय यहे हैं। ववरे्ष रूऩ से दलरत औय आददवासी सभाज की ऩीड़ा, उनके अणस्तत्व का 
सॊकट, श्रभ का र्ोषण, स्त्री की दोहयी गुराभी तथा सत्ता द्वाया दकए जाने वारे अन्माम को उन्होंने अऩने 

उऩन्मासों भें अत्मॊत मथाथशवादी दृवि से लचवत्रत दकमा है। 

दलरत औय आददवासी ववभर्श बायतीम सादहत्म भें अऩेऺाकृत नवीन दकन्तु अत्मॊत प्रबावर्ारी ववभर्श 
हैं। दलरत-ववभर्श उस साभाणजक सॊयचना के ववरुद्ध प्रलतयोध का सादहत्म है णजसने जालत-व्मवस्था के 

भाध्मभ से एक फडे़ वगश को सददमों तक साभाणजक, आलथशक औय साॊस्कृलतक रूऩ से वॊलचत यखा। दसूयी 
ओय आददवासी-ववभर्श उन सभुदामों के अणस्तत्व, सॊस्कृलत, अणस्भता औय अलधकायों की फात कयता है 

णजन्हें ववकास, आधलुनकता औय याज्मसत्ता के नाभ ऩय लनयॊतय ववस्थाऩन औय र्ोषण का साभना 
कयना ऩड़ा। यभणणका गुप्ता ने इन दोनों ववभर्ों को अऩने सादहत्म भें सभान रूऩ से स्थान देकय उनकी 
सभस्माओॊ औय सॊघषों को व्माऩक साभाणजक सॊदबश प्रदान दकमा है। 

यभणणका गपु्ता के उऩन्मासों भें दलरत एवॊ आददवासी जीवन का लचत्रण केवर सहानुबूलत तक सीलभत 

नहीॊ है, फणकक उसभें प्रलतयोध औय सॊघषश की चेतना बी ववद्यभान है। उनके ऩात्र केवर र्ोषण के लर्काय 

नहीॊ हैं, फणकक वे अन्माम के ववरुद्ध आवाज़ उठाने वारे जागरूक औय सॊघषशर्ीर व्मवित्व हैं। मही 
कायण है दक उनके सादहत्म भें ऩीड़ा के साथ-साथ ववद्रोह औय ऩरयवतशन की आकाॊऺा बी स्ऩि रूऩ से 

ददखाई देती है। उन्होंने साभाणजक मथाथश को दकसी आदर्शवादी दृविकोण से नहीॊ, फणकक जीवन की 
कठोय सच्चाइमों के आधाय ऩय प्रस्तुत दकमा है। 

उनके उऩन्मासों भें आददवासी सभाज की सभस्माएॉ जैसे—बूलभ हड़ऩना, जॊगरों से ववस्थाऩन, खनन 

कॊ ऩलनमों द्वाया र्ोषण, अलर्ऺा, गयीफी तथा साॊस्कृलतक ऩहचान का सॊकट अत्मॊत प्रबावर्ारी ढॊग से 

उबयकय साभने आते हैं। इसी प्रकाय दलरत सभाज की सभस्माएॉ—जालतगत बेदबाव, साभाणजक 

अऩभान, आलथशक ववषभता, श्रभ-र्ोषण औय स्त्री उत्ऩीड़न—बी उनके सादहत्म का भहत्त्वऩूणश ववषम हैं। 
यभणणका गुप्ता मह स्ऩि कयती हैं दक बायतीम सभाज भें र्ोषण केवर आलथशक नहीॊ, फणकक साभाणजक, 

साॊस्कृलतक औय रैंलगक स्तय ऩय बी ववद्यभान है। इसलरए उनका सादहत्म फहुआमाभी र्ोषण की 
ऩहचान औय उसके ववरुद्ध सॊघषश की पे्रयणा देता है। 

यभणणका गुप्ता के उऩन्मासों की एक प्रभुख ववरे्षता मह है दक उनभें स्त्री-ववभर्श, दलरत-ववभर्श औय 

आददवासी-ववभर्श ऩयस्ऩय जुडे़ हुए ददखाई देते हैं। ववरे्ष रूऩ से दलरत औय आददवासी णस्त्रमों का जीवन 

उनके सादहत्म भें अत्मॊत भालभशक रूऩ से लचवत्रत हुआ है। मे णस्त्रमाॉ केवर जालत औय वगश के आधाय ऩय 

ही नहीॊ, फणकक वऩतसृत्तात्भक व्मवस्था के कायण बी र्ोषण का लर्काय होती हैं। इस प्रकाय यभणणका 
गुप्ता का सादहत्म „वत्रस्तयीम र्ोषण‟ की अवधायणा को साभने राता है, जहाॉ स्त्री, दलरत औय 
आददवासी होने के कायण व्मवि को अनेक प्रकाय के अन्माम सहने ऩड़ते हैं। 

उनकी यचनाओॊ भें बाषा औय र्ैरी बी ववरे्ष उकरेखनीम है। उन्होंने रोकजीवन, जनबाषा औय ऺेत्रीम 

र्ब्दावरी का प्रमोग कयके दलरत एवॊ आददवासी सभाज की वास्तववक सॊवेदनाओॊ को अलबव्मवि दी 
है। उनकी बाषा भें कृवत्रभता नहीॊ, फणकक जीवन की सहजता औय सॊघषश की तीव्रता ददखाई देती है। मही 



COHERENCE – The Multidisciplinary Research Journal                                                                 ISSN: 0976-5301               

Volume No: 16, Issue No: 2, Year: 2025 (July-December)                                                 Peer Reviewed & Refereed Journal (IF: 7.85) 

PP: 54-59                           Journal Website www.coherencejournal.in 

Published By: National Press Associates     Page 56 

© Copyright @ Authors 

कायण है दक उनके उऩन्मास ऩाठकों को केवर फौवद्धक स्तय ऩय ही नहीॊ, फणकक बावनात्भक औय 
साभाणजक स्तय ऩय बी प्रबाववत कयते हैं। 

वतशभान सभम भें जफ साभाणजक न्माम, सभानता औय भानवालधकाय की चचाशएॉ व्माऩक रूऩ से हो यही 
हैं, तफ यभणणका गुप्ता के सादहत्म का अध्ममन औय अलधक प्रासॊलगक हो जाता है। उनका सादहत्म हभें 
मह सभझने भें सहामता कयता है दक सभाज के हालर्मे ऩय णस्थत सभुदाम दकस प्रकाय लनयॊतय र्ोषण 

का साभना कयते हुए बी अऩने अणस्तत्व औय अलधकायों के लरए सॊघषशयत हैं। उनके उऩन्मास केवर 

सादहणत्मक कृलतमाॉ नहीॊ, फणकक साभाणजक दस्तावेज हैं, णजनभें बायतीम सभाज की जदटर 

वास्तववकताओॊ का सजीव लचत्रण लभरता है। 

अत् “यभणणका गुप्ता के उऩन्मासों भें दलरत एवॊ आददवासी ववभर्श : र्ोषण, सॊघषश औय प्रलतयोध की 
फहुआमाभी अलबव्मवि” ववषम का अध्ममन अत्मॊत भहत्त्वऩूणश औय प्रासॊलगक है। मह अध्ममन न 

केवर यभणणका गुप्ता के सादहणत्मक मोगदान को सभझने भें सहामक होगा, फणकक बायतीम सभाज भें 
ववद्यभान साभाणजक ववषभता, र्ोषण औय प्रलतयोध की प्रदिमा को बी गहयाई से सभझने का अवसय 

प्रदान कयेगा। उनके सादहत्म भें लनदहत भानवीम सॊवेदना, साभाणजक चेतना औय ऩरयवतशनकायी दृवि 

आज के सभम भें सभानता औय न्माम की स्थाऩना हेतु पे्रयणास्रोत के रूऩ भें भहत्वऩूणश है।  

उऩरब्ध सादहत्म :– 

यभणणका गुप्ता ऩय उऩरब्ध आरोचनात्भक साभग्री सीलभत दकॊ तु गुणवत्ताऩणूश है। र्ोधछात्रों औय 
आरोचकों ने उनके सादहत्म को भुख्मत् आददवासी-दलरत सॊवेदना, स्त्री-ववभर्श औय श्रलभक चेतना के 

ऩरयपे्रक्ष्म भें ऩढा है। र्ोधगॊगा ऩय उऩरब्ध एक ववस्ततृ र्ोध प्रफॊध (णजसके अॊर् ददए गए हैं) भें उनके 

उऩन्मासों भें दलरत-आददवासी जीवन की सभस्माओॊ, भजदयूी, ऩरामन, ठेकेदायी प्रथा, रैंलगक र्ोषण 

आदद, का ववस्ताय से उकरेख है। 

अन्म आरोचक जैसे ओभप्रकार् वाकभीदक, र्यण कुभाय लरम्फारे आदद के दलरत सादहत्म लसद्धाॊत 

गुप्ता जी की कृलतमों ऩय बी रागू होते हैं, ऩयॊतु गुप्ता जी का सादहत्म इनसे आगे फढकय ऺेत्रीम-बाषाई 

ववलर्िता (झायखॊडी फोरी, कोमरा ऺेत्र की सॊस्कृलत) को बी र्ालभर कयता है। „भौसी‟ औय „सीता‟ ऩय 

लरखे गए आरेख भुख्मत् भजदयू आॊदोरन, ठेकेदाय-भालरक-भजदयू वत्रकोण औय स्त्री-श्रलभक की 
णस्थलत ऩय कें दद्रत यहे हैं। 

हाराॊदक, अलधकाॊर् अध्ममन अरग-अरग उऩन्मासों ऩय कें दद्रत हैं। एक सभग्र, फहुआमाभी ववर्  ् रेषण 

की कभी है जो मह र्ोधऩत्र बयने का प्रमास कयता है। 

र्ोध-प्रववलध :– 

मह र्ोध गुणात्भक प्रकृलत का है। प्राथलभक स्रोत यभणणका गुप्ता के उऩन्मास „भैसी‟, „सीता‟, „फहू-

झूठाई‟ तथा सॊफॊलधत कहानी सॊग्रह हैं। दद्वतीमक स्रोत र्ोध प्रफॊध, आरोचनात्भक रेख, साऺात्काय 

औय सॊफॊलधत साभाणजक-भानवर्ास्त्रीम अध्ममन हैं। 
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ववर्  ् रेषण की ववलध „साभग्री ववर्  ् रेषण‟ (Content Analysis) तथा „ववभर्श ववर्  ् रेषण‟ (Discourse 

Analysis) ऩय आधारयत है। दलरत-आददवासी ववभर्श के प्रभुख लसद्धाॊत (अॊफेडकयवादी, भार्कसशवादी, 
आददवासी पेलभलनज्भ) को आधाय फनाकय ऩाठों का सूक्ष्भ अध्ममन दकमा गमा है। बाषा, सॊवाद, 

प्रतीकों औय कथानक सॊयचना के भाध्मभ से ववभर्श की ऩयतें उघाड़ी गई हैं। र्ोध ऩूणशत् ऩाठ्म-

आधारयत औय व्माख्मात्भक है। 

ऩरयणाभ एवॊ ववभर्श :– 

1. दलरत ववभर्श : र्ोषण की आलथशक औय साभाणजक सॊयचना 

यभणणका गुप्ता के उऩन्मासों भें दलरत ववभर्श सफसे ऩहरे आलथशक र्ोषण के रूऩ भें उबयता है। „भैसी‟ 
उऩन्मास भें कोमरा खदानों के भजदयूों की णस्थलत अत्मॊत भालभशक है। ठेकेदायों द्वाया भजदयूों का 
र्ोषण, न्मूनतभ भजदयूी न देना, काभ के फाद बी ऋण-जार भें पॊ साए यखना—मे सबी मथाथश लचत्रण 

गुप्ता जी ने फडे़ सजीव ढॊग से प्रस्तुत दकए हैं। 

ऩाठ भें आता है दक “भजदयूों की दमनीम णस्थलत का अॊदाजा नहीॊ होता। अऩनी छोटी-छोटी खलुर्मों को 
वे चॊद तयाज ूऩय तोरना नहीॊ, भजदयू खलुर्मों की टोकयी को लभर-जुर कय फटोयने भें भानते हैं।” मह 

वार्कम दलरत-भजदयू जीवन की साभूदहकता औय छोटी-छोटी खलुर्मों के प्रलत उनकी रारसा को दर्ाशता 
है। 

दलरत स्त्री का चरयत्र (जैसे भैसी) दोहयी र्ोषण की लर्काय है—वगीम औय रैंलगक। घयेरू दहॊसा, ठेकेदायों 
की नजय, सभाज की उऩेऺा—सबी आमाभ गुप्ता जी ने स्ऩि रूऩ से लचवत्रत दकए हैं। „सीता‟ उऩन्मास 

भें दलरत स्त्री की णस्थलत औय बी ववकट ददखाई गई है जहाॊ वह खेतों भें काभ कयती हुई बी सम्भान 

औय सुयऺा की लबऺा भाॊगती है। 

2. आददवासी ववभर्श : बूलभ, सॊस्कृलत औय ऩरामन 

आददवासी ववभर्श गुप्ता जी के सादहत्म भें बूलभ से जुड़ाव, जॊगर-खदान-र्हय के अॊतववशयोध औय 

साॊस्कृलतक ऺयण के रूऩ भें प्रकट होता है। खदान भजदयूों के रूऩ भें आददवासी मुवाओॊ का र्ोषण, 

सयकायी नीलतमों का पजीवाद, औय ऩयॊऩयागत जीवन-र्ैरी का ववनार् इनके प्रभुख भुदे्द हैं। 

“कोमरा खदान भजदयूों के जीवन का आधाय था औय भनोफर फढाने का जरयमा बी।” रेदकन 

वास्तववकता भें ददन-यात भेहनत के फावजूद वे कजश के जार भें पॊ से यहते हैं। गुप्ता जी आददवासी 
सभुदाम की साभूदहक चेतना को बी उबायती हैं—जहाॊ छोटी-छोटी खलुर्माॊ साझा की जाती हैं, रेदकन 

फडे़ र्ोषण के साभने वे अकेरे ऩड़ जाते हैं। 

ऩरामन एक प्रभुख भुद्दा है। गाॊव से र्हय की ओय भजदयूी के लरए जाना, वहाॊ बी नई दकस्भ की 
गुराभी—मह चि गुप्ता जी के उऩन्मासों भें फाय-फाय रौटता है। 
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3. बाषा औय र्ैरी: मथाथशवाद औय प्रलतयोध 

यभणणका गुप्ता की बाषा ऺेत्रीम, फोरचार की औय प्रबावर्ारी है। उन्होंने स्थानीम फोरी, भुहावयों औय 
खदान-भजदयू जीवन की ववलर्ि र्ब्दावरी को सहजता से अऩनामा है। मह बाषा दलरत-आददवासी 
ऩाठक को अऩना रगती है औय भुख्मधाया के ऩाठक को मथाथश से रू-फ-रू कयाती है। 

उनकी र्ैरी वणशनात्भक मथाथशवाद से आगे फढकय भनोवैऻालनक गहयाई प्रदान कयती है। सॊवादों के 

भाध्मभ से वे चरयत्रों की आॊतरयक ऩीड़ा औय िोध को व्मक  ्त कयती हैं। उदाहयणस्वरूऩ भजदयूों के फीच 

“हभ कौन हैं—लरख कय दो”, “हभाया वेतन र्कमा है—लरख कय दो” जैसे सॊवाद प्रलतयोध की लचॊगायी 
जगाते हैं। 

स्त्री चरयत्रों की भजफूती गपु्ता जी की खालसमत है। वे ऩीदड़ता नहीॊ, फणकक जागरूक औय सॊघषशर्ीर 

नालमकाएॊ हैं जो ऩुरुष-प्रधान सभाज औय ऩूॊजीवादी र्ोषण दोनों के णखराप आवाज उठाती हैं। 

4. प्रभुख उऩन्मासों का ववर्  ् रेषण 

भैसी: कोमरा ऺेत्र के भजदयू जीवन, ठेकेदायी, भालरक-भजदयू सॊफॊध औय स्त्री-श्रलभक की ददुशर्ा का 
जीवॊत लचत्रण। 

सीता - दलरत स्त्री की गरयभा, र्ोषण औय प्रलतयोध की कहानी। 

फहू-झूठाई - ग्राभीण-र्हयी अॊतववशयोध, जालत-वगश की जदटरताएॊ। 

मे कृलतमाॊ न केवर दस्तावेजी हैं फणकक साभाणजक ऩरयवतशन की पे्रयणा बी प्रदान कयती हैं। 

लनष्कषश :– 

यभणणका गुप्ता के उऩन्मास दलरत एवॊ आददवासी ववभर्श को भुख्मधाया भें राने का सर्क  ्त प्रमास हैं। 
उन्होंने र्ोषण की सॊयचनाओॊ को फेनकाफ दकमा है, भजदयूों की साभूदहक चेतना को उजागय दकमा है 

औय स्त्री-प्रलतयोध की नई ऩयॊऩया यची है। उनका सादहत्म मथाथशवादी होने के साथ-साथ आर्ावादी बी 
है—मह ववर्  ् वास ददराता है दक सॊघषश के भाध्मभ से ऩरयवतशन सॊबव है। 

सभकारीन बायत भें जहाॊ दलरत-आददवासी सभुदाम अबी बी फदहष्कृत औय र्ोवषत हैं, यभणणका गुप्ता 
जैसे रेखकों का सादहत्म न केवर साक्ष्म है फणकक भुवि का हलथमाय बी। बववष्म के र्ोधकताशओॊ को 
उनके ऩूये सादहत्म को आददवासी पेलभलनस्ट, इको-दिदटकर औय भार्कसशवादी ऩरयपे्रक्ष्मों से औय गहयाई 

से ऩढना चादहए। सादहत्म औय साभाणजक न्माम के फीच का मह ऩुर औय भजफूत होना चादहए। 
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