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महहलाओ ंके सशक्तिकरण में गृह-हिज्ञान की भूहमका 

नंदनी कुमारी  

शोधार्थी 

 गृह विज्ञान विभाग ल॰ ना॰ वम॰ विश् िविद्यालय, कामेश् िरनगर, दरभंगा (वबहार)  
 
 

सार– एक मवहला पररिार का एक महत्वपूर्ण वहस्सा होती है, जो समाज की मूल इकाई है। गृह विज्ञान 

प्रवशक्षर्, एक मवहला को शारीररक, भािनात्मक, आवर्थणक और सामावजक विकास के वलए सबसे 

महत्वपूर्ण साधन है। सशक्तिकरर् एक ऐसी प्रविया है वजसके माध्यम से एक मवहला में चुनाि करने, 

संसाधनो ंपर वनयंत्रर् रखने या वनर्णय लेने की क्षमता विकवसत होती है। एक सशि मवहला अपने स्वयं 

को विकास की सूत्रधार बन सकती है, िह अपनी पसंद को अनुसार अपना वनर्णय(फैसला) तय कर 

सकती है, और समाज मे अपनी अधीन क्तथर्थवत को चुनौती देने तर्था उसे बदलने के वलए पयाणप्त रूप से 

सक्षम और सशि हो सकती है। गृह-विज्ञान प्रवशक्षर् के माध्यम से मवहलाओ ंको सशि बनाने में 

मदद करेगा, तावक िे आज के तकनीकी युग की चुनौवतयो ंका सामना कर सकें । गृह-विज्ञान प्रवशक्षर् 

न केिल एक मवहला को वशवक्षत करता है, बक्ति उसे अपने घर और बाहरी दुवनया, दोनो ंजगहो ंपर 

वनर्णय लेने और वजमे्मदाररयो ंको स्वीकार करने में भी सक्षम बनाता है। पूरे विश्व मे, मवहलाओ ं की 

क्तथर्थवत को सशि बनाने के आंदोलन ने हमेशा इस बात पर जोर वदया है वक वशक्षा ही सामावजक 

पररितणन का सबसे महत्वपूर्ण साधन है। मवहलाओ ं के विकास के वलए दी जाने िाली वशक्षा में 

आत्मवनभणरता, व्यक्तिगत विकास, सामावजक विकास, उत्पादक क्षमता, सामावजक एकीकरर् और 

राजनीवतक समझ जैसे विषयो ंको शावमल वकया जाना चावहए। गृह-विज्ञान प्रवशक्षर्, ऊपर बताई गई 

इन सभी आिश्यकताओ ंको पूरा करने का एक आदशण माध्यम है। गृह विज्ञान प्रवशक्षर् को केिल 

लड़वकयो ंको इस उदे्दश्य से वशवक्षत करने के वलए विकवसत नही ंवकया गया है वक िे महज एक विग्री 

प्राप्त कर लें, वजसे अक्सर वििाह के वलए एक ‘पासपोर्ण’ माना जाता है- बक्ति इसे व्यक्तिगत, 

सामावजक और आवर्थणक, सभी दृवियो ंसे मवहलाओ ंका सिाांगीर् विकास सुवनवित करने के वलए तैयार 

वकया गया है। गृह विज्ञान प्रवशक्षर् मवहलाओ ंको सशक्तिकरर् में योगदान देने िाले विवभन्न कारको ं

तक पूर्ण और समान पहुँच तर्था उन पर वनयंत्रर् प्रदान करता है। विशेष रूप से स्वास्थ्य, वशक्षा, सूचना 

आत्म-विकास हेतु आजीिन सीखने के अिसर, व्यािसावयक कौशल, रोजगार और आय-अजणन के 

अिसर, तकनीकी सेिाएुँ  विरासत और वििाह संबंधी अवधकार, साझा संसाधन, ऋर् सुविधाएुँ  

प्रौद्योवगकी प्रसार जनसंचार माध्यम, पररिार वनयोजन, मवहलाओ ं के अवधकार आवद। गृह विज्ञान 

प्रवशक्षर् ने यह वसद्ध कर वदया वक एक मवहला घर पररिार की देखभाल करने िाली, गृहर्ी होने के 

सार्थ-सार्थ एक वशवक्षका, शोधकताण, उद्यमी और प्रशासक की भूवमका भी बखूबी वनभा सकती है। अतः  

यह जीिन के प्रते्यक के्षत्र में मवहलाओ ंकी असीम संभािनाओ ंको न केिल उजागर करता है, बक्ति 

उन्हें साकार करने का मागण भी प्रशस्त करता है। 

मूल हिन्दु– सशक्तिकरर्, मवहलाएुँ , वशक्षा गृह-विज्ञान, विकास, प्रवशक्षर्, अवधकार आवद। 

पररचय– 

वशक्षा मवहला सशक्तिकरर् के वलए प्रर्थम एिं मूलभूत साधन है। यह माना जाता है वक वशक्षा िह शास्त्र 

है वजससे मवहला को समाज में अपनी सही जगह वमल सकती है। एक वशवक्षत मवहला से पूरा पररिार 

एिं आने िाली पीढ़ी का विकास संभि है। मवहला को वशक्षा से उसके शोषर् रोकने में सहायता 

वमलेगी। वशक्षा जीिन के दरिाजे की िह कंुजी है वजसका लक्ष्य ज्ञान रूपी प्रकाश को फैलाना तर्था 

अज्ञान रूपी अंधेरे को दूर करना है। मवहला को वशवक्षत होने से रािर  आवर्थणक रूप से लाभाक्तित होगा। 
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एक मवहला को वशवक्षत करने का अर्थण है एक पररिार को वशवक्षत करना। पंवित जिाहरलाल नेहरू ने 

एक बार कहा र्था, यवद आप एक आदमी को वशवक्षत करते है तो आप एक व्यक्ति को वशवक्षत करते हैं , 

अगर आप एक मवहला को वशवक्षत करते हैं तो आप पूरे पररिार को वशवक्षत करते हैं। 'जब लगभग 

आधी आबादी का योगदान करने िाली मवहलाओ ंको सशि वकया जाएगा तो रािर ीय अर्थणव्यिथर्था को 

मजबूत करना होगा। क्ोवंक ये सभी चुनौवतयो ंका जिाब देने, अपनी पारंपररक भूवमका का सामना 

करने और पररितणन करने में सक्षम बनाता हैं। भारत और लगभग सभी देशो ंमें मवहलाओ ं के प्रवत 

भेदभाि अभी भी कायम है। साक्षरता दर 2011 की जनगर्ना के अनुसार 65.46 प्रवतशत है जहाुँ 

पुरुष साक्षरता दर 80 प्रवतशत से अवधक है। समाज के वलए मवहला का स्वथर्थ, वशवक्षत, समझदार 

कुशल व्यिहार, बुक्तद्धमान होना जरूरी है और यह वशक्षा से ही संभि है। जब मवहला की स्वयं की 

क्तथर्थवत सामावजक आवर्थणक राजनैवतक शैवक्षक आवद दृविकोर् से वनम्न होगी तो िह पररिार समाज और 

रािर  के विकास में अपना योगदान दे पायेंगी। मवहलाओ ंकी वशक्षा को बदलने का सबसे सशि माध्यम 

है। मवहला सशक्तिकरर् में गृह विज्ञान वशक्षा महत्वपूर्ण भूवमका वनभाती है, जो मवहलाओ ंकी स्वास्थ्य, 

पोषर्, संसाधन प्रबंधन और व्यािसावयक कौशल के माध्यम से से आत्मवनभणर बनाती है। यह वशक्षा न 

केिल घर प्रबंधन में सुधार करती है बक्ति मवहलाओ ंको आवर्थणक रूप से स्वतंत्र, जागरूक और वनर्णय 

लेने में सक्षम बनाकर सामावजक और आवर्थणक रूप से सशि बनाती है। 

महहला सशक्तिकरण में गृह हिज्ञान की प्रमुख भूहमका– 

i)  आहथिक आत्महनभिरता और कौशल हिकास– गृह विज्ञान के तहत वसलाई, कढ़ाई, खाद्य 

संरक्षर् (Food Preservation) बैवकंग और आंतररक सजािर् जैसे कोसण वसखाए जाते हैं। ये 

कौशल मवहलाओ ंको अपना छोर्ा व्यिसाय शुरू करने और आय अवजणत करने में मदद करते 

हैं। 

ii)  स्वास्थ्य और पोषण का ज्ञान– यह विषय पोषर्, वशशु देखभाल, और स्वच्छता के बारे में 

िैज्ञावनक समझ प्रदान करता है, वजससे मवहलाएुँ  पररिार के स्वास्थ्य को बेहतर बना सकती हैं 

और स्वास्थ्य देखभाल लागत में कमी ला सकती हैं। 

iii)  संसाधन और समय का प्रिंधन– गृह विज्ञान वसखाता है वक सीवमत संसाधनो ं (समय, धन, 

ऊजाण) का सिोत्तम उपयोग कैसे वकया जाए। यह प्रबंधन कौशल मवहलाओ ंको घर और कायण-

थर्थल के बीच संतुलन बनाने में मदद करता है। 

iv)  हनणिय लेने की क्षमता– वशक्षा के माध्यम से मवहलाए आत्मविश्वास विकवसत करती हैं और 

अपने पररिार स्वास्थ्य, और भविष्य के बारे में वनर्णय लेने में अवधक सविय भूवमका वनभाती हैं। 

v)  तकनीकी साक्षरता– यह मवहलाओ ं को आधुवनक घरेलू उपकरर्ो ं और तकनीको ं के 

इसे्तमाल के वलए प्रवशवक्षत करता है, वजससे िे तकनीकी युग की चुनौवतयो ंका सामना कर 

सकें । 

vi)  िाल हिकास और संस्कार– गृह विज्ञान में बाल विकास का अध्ययन मवहलाओ ंको बच्ो ंकी 

सही परिररश और वशक्षा के बारे में जानकारी देता है, इससे स्वथर्थ और संस्कारी समाज का 

वनमाणर् होता है। 

ग्रामीण महहलाओ ंके हिकास में गृह–हिज्ञान का महत्त्व– 

ग्रामीर् के्षत्रो ंमें गृह विज्ञान का महत्व और अवधक बढ़ जाता है। यह मवहलाओ ंको थर्थानीय संसाधनो ं

का उपयोग करके रोजगार प्राप्त करने की पे्ररर्ा देता है। स्वयं सहायता समूहो ं(Self Help Groups) 

के माध्यम से मवहलाएं अचार, पापड़, मसाले, हस्तवशल्प, पेंवरं्ग और कपड़ो ंका उत्पादन करके अपनी 

आय बढ़ा रही हैं। 
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आधुहनक समय में गृह हिज्ञान का महत्व– 

आज के समय में गृह विज्ञान केिल घरेलू विषय नही ंरहा। यह रोजगार और कररयर का महत्वपूर्ण के्षत्र 

बन चुका है। गृह विज्ञान के विद्यार्थी, शोधकताण वनम्न के्षत्रो ंमें कायण कर सकते हैं। 

1. फैशन विजाइनर  2. नू्यवर्र शवनस्ट        3. फ़ूि रे्क्नोलॉवजस्ट 

4. वशक्षर् एिं प्रोफेसर            5. इंर्ीररयर विजाइनर       6. चाइल्ड िेिलपमेंर् विशेषज्ञ 

7. होर्ल एिं कैर्ररंग उद्योग। 

इससे मवहलाओ ंके वलए रोजगार के नए अिसर उत्पन्न हो रहे हैं। भारत में कई मवहलाओ ंने कौशल 

और वशक्षा के माध्यम से सफलता प्राप्त की हैं। इला भट्ट ने मवहलाओ ं को स्वरोजगार और 

आत्मवनभणरता की वदशा में पे्रररत वकया। सेिा जैसी संथर्थाओ ं ने लाखो ं मवहलाओ ं को प्रवशक्षर् और 

रोजगार के अिसर प्रदान वकए। इन प्रयासो ं ने मवहलाओ ं को आत्मवनभणर और सशि बनाने में 

महत्वपूर्ण योगदान वदया है। 

उदे्दश्य– 

i)  गृह विज्ञान वशक्षा के माध्यम से मवहलाओ ंका सशक्तिकरर् सुवनवित करना। 

ii)  मवहलाओ ंमें आवर्थणक आत्मवनभणरता विकवसत करना। 

iii)  मवहलाओ ंके वलए सामावजक कुरीवतयो ंको कम करना। 

हशक्षा और सशक्तिकरण में सहसंिंध– 

प्रसु्तत अध्ययन में यह ज्ञात करने का प्रयास वकया गया है की वशक्षा और सशक्तिकरर् में क्ा 

सहसंबंध है। वशक्षा मवहला को रूवढ़िादी परंपरा को चुनौती देने में मदद करती है। वशक्षा की 

प्रवतविया सीधे मवहला सशक्तिकरर् में देखने को वमलती है। वशक्षा के वबना मवहला सशक्तिकरर् एक 

कल्पना सा प्रतीत होता है, इसवलए मवहला सशक्तिकरर् हेतु मवहलाओ ंको वशवक्षत होना चावहए। 

भारत में महहला सशक्तिकरण में हशक्षा का महत्व– 

i)  वशक्षा मवहलाओ ंको सशि बनाती है। वशवक्षत लड़वकयो ंऔर युिवतयो ंको जानने की संभािना 

अवधक होती है, उनके अवधकारो ंऔर उन पर दािा करने का विश्वास रखने के वलए। 

ii)  वशक्षा समानता नौकरी के अिसरो ंमें सुधार करती है और आवर्थणक विकास को बढ़ाती है यवद 

सभी बच्ो ंकी वशक्षा तक समान पहुँच र्थी, उत्पादकता लाभ से आवर्थणक विकास को बढ़ािा 

वमलेगा। 

iii)  वशक्षा सवहषु्णता को बढ़ािा देती है वशक्षा लोगो ंको लोकतंत्र को समझने में मदद करती है, 

सवहषु्णता और विश्वास को बढ़ािा देता है जो इसे रेखांवकत करता है, और लोगो ंको इसमें भाग 

लेने के वलए पे्रररत करता है उनके समाज का राजनीवतक जीिन। 

iv)  मवहलाओ ंको वशवक्षत करने से कम उम्र में वििाह से बचा जाता है— यवद अवधक संख्या में 

वशक्षा प्रदान की जाती है, मवहलाओ ंको बाल वििाह से बचने में मदद वमलेगी। 

पुरुष और स्त्री समाज के एक वसके्क के दो पहलू है तो वफर वशक्षा भी एक समान प्राप्त होनी चावहए। 

वजस तरह पुरुष शैवक्षक जीिन इस समाज के विकास के वलए आिश्यक है वकसी भी तरह की 

नकारात्मक सोच इस समाज के विकास का रोड़ा बन सकता है। आज के युग में स्त्री पुरुषो ंके कंधे से 

कंधा वमलाकर काम कर रही है। हर एक के्षत्र स्त्री आज कुशल है, िह घर की देखभाल के सार्थ–सार्थ 
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अपने लक्ष्य को प्राप्त करने में अविग है। स्त्री वकसी भी समाज की भािी माुँ होती है। वशक्षा स्त्री को 

जीिन कुशल, अचे्छ स्वथर्थ और ज्ञान जैसे मुद्दो ंपर चचाण करने के वलए सबसे महत्वपूर्ण थर्थान है। 

स्त्री हशक्षा से आने िाले िदलाि– 

अगर हमारी आबादी पुरुषो ंपर वनभणर है तो विकास का कोई साधन नही ं है। मवहलाओ ंको वशवक्षत 

आवर्थणक स्वतंत्रता आएगी और इससे सशक्तिकरर् संभि हो पा रहा है। इससे एक सुधरा हआ जीिन 

वमल पाना संभि हो रहा है। स्त्री की वशक्षा एक अचे्छ जीिन के सुधार में मदद करती है। स्त्री के सार्थ 

परेशानी इसवलए आती है क्ोवंक उन्हें अपने अवधकारो ंका पता नही ंहोता है। वशक्षा के माध्यम से स्त्री 

को उनके अवधकारो ंका पता चलता है इससे उनकी मुसीबतें कम होती है। वशक्षा के माध्यम से िह 

बेहतर स्वथर्थ विकल्पो ंके बारे में जान सकेगी। स्वथर्थ जीिन शैली से िह कुशल जीिन का नेतृत्व करती 

है। एक सशि मवहला उन हजारो ंलड़वकयो ंके वलए पे्ररर्ा का स्त्रोत बन सकती है जो उन्हें अपना 

आदशण बना सकती है। मवहला वशक्षा के मागण में बाधाएुँ  भारतीय समाज पुरुष प्रधान है। मवहलाओ ंको 

पुरुषो ंके बराबर सामावजक दजाण नही ंवदया जाता है और उन्हें घर की चहारदीिारी तक सीवमत कर 

वदया जाता है। हाुँलावक ग्रामीर् के्षत्रो ंकी अपेक्षा शहरी के्षत्रो ंमें क्तथर्थवत अच्छी है, परंतु इस तथ्य से भी 

इनकार नही ंवकया जा सकता है वक आज भी देश की अवधकांश आबादी ग्रामीर् के्षत्रो ंमें रहती है। 

वजस रफ्तार से भारत में आवर्थणक प्रगवत हो रही है, उस अनुपात में वशक्षा के मामले में देश अपेवक्षत 

तरक्की नही ंकर पाया है। देश में 61 लाख ऐसे बचे् हैं जो वशक्षा से िंवचत हैं। खासतौर पर बावलका 

वशक्षा की क्तथर्थवत वचंताजनक है। सैम्पल रवजस्टर ेशन वसस्टम बेसलाइन सिे 2014 की ररपोर्ण के अनुसार 

15 से 17 साल की लगभग 16 प्रवतशत लड़वकयाुँ सू्कल बीच में ही छोड़ देती हैं। इसका मतलब यह है 

वक राज्य 26.6 प्रवतशत लड़वकयाुँ वकसी न वकसी कारर् से सू्कल छोड़ देती हैं। 26.6 प्रवतशत 

लड़वकयाुँ 9िी ंऔर 10िी ंकक्षा तक भी नही ंपहुँच पाती हैं। छत्तीसगढ़ में 15 से 17 साल की 90.1 

प्रवतशत लड़वकयाुँ सू्कल जा रही हैं। जबवक असम में यह आंकड़ा 83.3 प्रवतशत है। झारखंि में 84.1 

प्रवतशत, मध्यप्रदेश में 79.2 प्रवतशत, यूपी में 79.4 प्रवतशत और उड़ीसा में 75.3 % लड़वकयाुँ हाई 

सू्कल के पहले ही सू्कल छोड़ देती हैं। गरीबी के कारर् लोग सोचते हैं वक वजतनी खचण िो बेर्ी को 

पढ़ाई में लगाएंगे उतने में उनकी शादी कर दी जाएगी। घर से सू्कल की दूरी ज्यादा होने के कारर् भी 

लोग िहां लड़वकयो ंको नही ंभेजना चाहते। अगर उच् वशक्षा के वलए लड़वकयाुँ बाहर जाना भी चाहती 

हैं तो उन्हें कह रहेगी कैसा माहौल होगा यह कह कर र्ाल वदया जाता है। उनका समय घर के काम में 

खत्म हो जाता है। 

सुझाि– 

मवहलाओ ंको वशक्षा के प्रवत भेदभाि एक वदन में नही ंबदला जा सकता। अपनी क्तथर्थती को सुधारने के 

वलए मवहलाओ ंको अपने मागण में आने िाली बाधा को दूर करना होगा। कुछ मवहला सू्कल एिं कॉलेज 

की संख्या बढ़ानी होगी। मवहला वशक्षा से सू्कल की दूरी को कम करना होगा। जनता में मवहला वशक्षा 

के प्रवत जागरूकता के वलए थर्थानीय समाज सुधारको ंतर्था स्वयं सेिी संथर्थाओ ंकी प्रभािशाली भूवमका 

हो सकती है। उन्हें प्रोत्साहन वदया जाना चावहए। आिासीय कन्या पाठशाला भूवमका हो सकती है। उन्हें 

की अवधक से अवधक थर्थापना करनी चावहए। सरकार को वनधणन वपछड़े तर्था कमजोर िगों की बावलका 

वशक्षा के प्रवत उत्साह बढ़ाने के वलए ठोस कदम की आिश्यकता है। 

हनष्कषि– 

वनष्कषण के आधार पर हम कह सकते हैं वक मवहलाओ ंके सशक्तिकरर् में गृह विज्ञान की भूवमका 

अतं्यत महत्वपूर्ण है। यह मवहलाओ ंको केिल घरेलू कायों तक सीवमत नही ंरखता। यह एक प्रभािी 

माध्यम है यह मवहलाओ ंको वशक्षा, कौशल, स्वास्थ्य जागरूकता, आवर्थणक स्वतंत्रता और आत्मविश्वास 
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प्रदान करता है। आज आिश्यकता है वक गृह-विज्ञान वशक्षा को आधुवनक तकनीक और रोजगार से 

जोड़ा जाए तावक अवधक से अवधक मवहलाएुँ  इसका लाभ उठा सकें । और आज आिश्यकता है वक 

गृह-विज्ञान वशक्षा को अवधक बढ़ािा वदया जाए तावक मवहलाएुँ  आत्मवनभणर बन सकें  और समाज में 

सम्मानपूिणक जीिन जी सकें । जब मवहलाएुँ  सशि होगंी, तभी पररिार मजबूत होगा, समाज विकवसत 

होगा और समृद्ध विकवसत रािर  का वनमाणर् संभि होगा। 
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