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भल्टीभीडडमा औय ऩायॊऩरयक शिऺण: िषैऺक उऩरषधधमों का तसरनात्भक 
विशे्लषण 
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सायाॊि 

िततभान िोध का उदे्दश्म भल्टीभीडडमा शिऺण औय ऩायॊऩरयक शिऺण ऩद्धशत के फीच छात्रों की 
िैषऺक उऩरषधधमों की तसरना कयना है। शिऺा भें तकनीकी विकास ने शिऺण के विशबन्न 
आमाभों को प्रबावित डकमा है, षजसभें भल्टीभीडडमा उऩागभ वििेष रूऩ से छात्रों की सभझ, 

ध्मान औय स्भशृत को सिक्त कयने भें सहामक सावफत हसआ है। इस अध्ममन भें यामगढ़ षजरे 
के विशबन्न विद्यारमों के छात्रों को नभूना के रूऩ भें शरमा गमा। िोध भें प्रमोगात्भक ऩद्धशत 
अऩनाई गई, षजसभें दो सभूहों का शनभातण डकमा गमा: एक सभूह को भल्टीभीडडमा शिऺण 
ऩद्धशत के भाध्मभ से शिषऺत डकमा गमा औय दसूये सभूह को ऩायॊऩरयक शिऺण ऩद्धशत के 
भाध्मभ से। छात्रों की िैषऺक उऩरषधधमों का आॊकरन प्री-टेस्ट औय ऩोस्ट-टेस्ट के भाध्मभ 
से डकमा गमा। आॊकडों का विशे्लषण साॊषयमकीम विशधमों जैसे t-टेस्ट औय औसत स्कोय तसरना 
द्वाया डकमा गमा। ऩरयणाभों से स्ऩष्ट हसआ डक भल्टीभीडडमा ऩद्धशत से अध्ममन कयने िारे 
छात्रों ने ऩायॊऩरयक ऩद्धशत से अध्ममन कयने िारे छात्रों की तसरना भें उच्च िैषऺक उऩरषधध 
प्राप्त की। इस िोध से मह शनष्कषत शनकरता है डक भल्टीभीडडमा शिऺण िैषऺक गसणित्ता औय 
सीखने की प्रडिमा को प्रबाििारी रूऩ से फढ़ा सकता है। 

कसॊ जीिधद: भल्टीभीडडमा शिऺण, ऩायॊऩरयक शिऺण, िैषऺक उऩरषधध, तसरनात्भक अध्ममन, 

प्रमोगात्भक ऩद्धशत 

ऩरयचम 

शिऺा के ऺेत्र भें तकनीकी प्रगशत ने शिऺण औय अशधगभ (learning) की प्रडिमा भें 
भहत्िऩूणत ऩरयिततन राए हैं। ऩायॊऩरयक शिऺण ऩद्धशतमाॉ, जैसे डक कऺा भें शिऺक द्वाया 
व्मायमान देना, ऩाठ्मऩसस्तक आधारयत अध्ममन औय धरैकफोडत/व्हाइटफोडत का उऩमोग, दिकों 
से प्रचशरत हैं। हाराॊडक, डडषजटर मसग भें भल्टीभीडडमा शिऺण (Multimedia Teaching) ने 
शिऺा को अशधक प्रबाििारी औय योचक फनाने भें भहत्िऩूणत बूशभका शनबाई है। भल्टीभीडडमा 
शिऺण भें ऩाठ, शचत्र, ऑडडमो, िीडडमो, एशनभेिन औय इॊटयैषटटि तकनीकों का सभषन्ित 
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उऩमोग डकमा जाता है, षजससे छात्र अशधक सडिम औय सहबागी तयीके से सीखते हैं [1]–

[3]। 

िोध दिातते हैं डक भल्टीभीडडमा शिऺण छात्रों की सभझ, स्भशृत औय सीखने की ऺभता को 
फढ़ाने भें सहामक होता है। उदाहयण के शरए, साभाषजक अध्ममन औय विऻान विषमों भें 
भल्टीभीडडमा आधारयत शिऺण से छात्रों की िैऺषणक उऩरषधध भें ससधाय ऩामा गमा [4], [5]। 
इसके अशतरयक्त, गषणत जैसे विषमों भें भल्टीभीडडमा का उऩमोग छात्रों की बागीदायी औय 
पे्रयणा को फढ़ाता है, षजससे सीखने की प्रडिमा अशधक प्रबािी होती है [6], [7]। 

बायत भें सूचना औय सॊचाय प्रौद्योशगकी (ICT) का शिऺा प्रणारी भें सभािेि तेजी से फढ़ यहा 
है। ICT-सभशथतत शिऺण भॉडर िहयी औय ग्राभीण ऺेत्रों भें शिऺा की गसणित्ता को सभान रूऩ 
से ससधाय सकते हैं [8], [9]। हाराॉडक, भल्टीभीडडमा शिऺण अऩनाने भें कस छ चसनौशतमाॉ बी हैं, 
जैसे सॊसाधनों की उऩरधधता, प्रशिषऺत शिऺकों की कभी, औय तकनीकी सभस्माएॉ [10], 

[11]। मडद भल्टीभीडडमा उऩकयण औय कोसतिेमय सािधानीऩूितक डडजाइन न डकए जाएॉ, तो 
शिऺक की बूशभका कभ हो सकती है औय शिऺण प्रडिमा अऩेषऺत प्रबाि नहीॊ डदखा सकती 
[12], [13]। 

इस िोध का उदे्दश्म भल्टीभीडडमा औय ऩायॊऩरयक शिऺण ऩद्धशत के फीच िैऺषणक उऩरषधधमों 
की तसरना कयना है। मह विशे्लषण न केिर तकनीकी दृवष्ट से भहत्िऩूणत है, फषल्क मह 
िैऺषणक शसद्धाॊतों, भनोिैऻाशनक प्रबािों औय शिऺा नीशत से बी सॊफॊशधत है [14]। प्रमोगात्भक 
अध्ममन भें दो सभूह िाशभर होंगे: एक सभूह को भल्टीभीडडमा शिऺण ऩद्धशत से औय दसूये 
को ऩायॊऩरयक शिऺण ऩद्धशत से प्रशिषऺत डकमा जाएगा। छात्रों की िैऺषणक उऩरषधधमों का 
आॊकरन प्री-टेस्ट औय ऩोस्ट-टेस्ट के भाध्मभ से डकमा जाएगा, औय ऩरयणाभों का साॊषयमकीम 
विशे्लषण डकमा जाएगा [15]। 

इस प्रकाय, मह िोध मह स्ऩष्ट कयेगा डक भल्टीभीडडमा शिऺण ऩायॊऩरयक शिऺण की तसरना भें 
छात्रों की उऩरषधधमों भें डकतना अॊतय ऩैदा कयता है। साथ ही, मह नीशत शनधातयकों, िैऺषणक 
सॊस्थाओॊ औय शिऺकों के शरए शसपारयिें बी प्रस्तसत कयेगा डक कैसे शिऺण ऩद्धशतमों भें 
भल्टीभीडडमा घटकों को प्रबािी रूऩ से िाशभर डकमा जा सकता है। 

साडहत्म सभीऺा (Literature Review) 

शिऺा औय अशधगभ की प्रडिमा भें तकनीकी निाचाय ने शिऺकों औय छात्रों दोनों के दृवष्टकोण 
को प्रबावित डकमा है। वऩछरे दो दिकों भें, भल्टीभीडडमा शिऺण ने ऩायॊऩरयक शिऺण 
ऩद्धशतमों के साथ तसरना भें अशधक सडिम, सहबागी औय प्रबािी अशधगभ के अिसय प्रदान 
डकए हैं [16]। भल्टीभीडडमा शिऺण भें दृश्म, श्रव्म औय इॊटयैषटटि तकनीकों का सॊमोजन 
छात्रों की सभझ औय स्भशृत को फेहतय फनाने भें सहामक ऩामा गमा है। Mayer [17] के 
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अध्ममन भें फतामा गमा है डक भल्टीभीडडमा रेशनिंग भॉडर से सीखने की प्रडिमा अशधक 
गहन औय स्थामी होती है। 

एक अन्म अध्ममन भें Chen औय Lin [18] ने ऩामा डक विऻान विषमों भें भल्टीभीडडमा 
आधारयत शिऺण छात्रों की सॊऻानात्भक उऩरषधध को ऩायॊऩरयक कऺा शिऺण की तसरना भें 
अशधक फढ़ाता है। इसी तयह, Prensky [19] ने डडषजटर नेडटि छात्रों ऩय डकए गए िोध भें 
मह शनष्कषत शनकारा डक तकनीक आधारयत शिऺण उन्हें अशधक पे्ररयत कयता है औय सीखने 
भें रुशच फढ़ाता है। 

ऩायॊऩरयक शिऺण ऩद्धशत भें शिऺक-कें डित शिऺण अशधक प्रचशरत है, षजसभें छात्रों की 
बागीदायी अऩेऺाकृत कभ होती है। हाराॊडक, Clark औय Mayer [20] ने मह देखा डक मडद 
भल्टीभीडडमा उऩकयण सही तयीके से डडजाइन डकए जाएॉ, तो ऩायॊऩरयक शिऺण के साथ उनका 
सॊमोजन छात्रों की िैषऺक उऩरषधध भें सकायात्भक अॊतय रा सकता है। 

फहसभाध्मभ शिऺण के प्रबाि का विशे्लषण विशबन्न विषमों भें डकमा गमा है। उदाहयण के 
शरए, mathematics भें प्रमोगात्भक अध्ममनों से ऩता चरा डक भल्टीभीडडमा आधारयत टूल्स 
का उऩमोग कयने िारे छात्रों का प्रदितन ऩायॊऩरयक शिऺण की तसरना भें फेहतय था [21], 

[22]। इसके अरािा, एरॉम [23] ने कहा डक भल्टीभीडडमा शिऺण छात्रों को जडटर 
अिधायणाओॊ को आसानी से सभझने औय आत्भ-शनदेशित अशधगभ भें भदद कयता है। 

कस छ िोधकतातओॊ ने ICT-सभशथतत शिऺण औय भल्टीभीडडमा शिऺण के फीच तसरनात्भक 
अध्ममन डकमा। Selwyn [24] ने शनष्कषत शनकारा डक सूचना औय सॊचाय तकनीक के भाध्मभ 
से शिऺण छात्रों की सीखने की गशत औय गसणित्ता को फढ़ाता है, जफडक कस छ अन्म अध्ममनों 
भें मह ऩामा गमा डक मडद शिऺण साभग्री अनसकूर नहीॊ है, तो भल्टीभीडडमा का प्रबाि 
सीशभत हो सकता है [25]। 

भल्टीभीडडमा शिऺण की प्रबाििीरता का भूल्माॊकन शिऺा नीशत औय अभ्मास दोनों के 
दृवष्टकोण से भहत्िऩूणत है। UNESCO [26] के अनससाय, ICT-सभशथतत शिऺण भॉडर िैषिक 
शिऺा भें सभानता राने औय सीखने के ऩरयणाभों को फेहतय फनाने भें सहामक हैं। इसके 
अशतरयक्त, Bonk औय Graham [27] ने फतामा डक धरेंडेड रशनिंग औय भल्टीभीडडमा शिऺण के 
सॊमोजन से िैऺषणक प्रदितन औय सीखने की पे्रयणा दोनों भें िवृद्ध होती है। 

कस छ अध्ममनों ने शिऺकों के दृवष्टकोण औय उनकी तैमायी की बूशभका ऩय ध्मान कें डित 
डकमा। Bates [28] ने ससझाि डदमा डक शिऺक प्रशिऺण औय सॊसाधनों की उऩरधधता 
भल्टीभीडडमा शिऺण की सपरता के शरए शनणातमक कायक हैं। Ally [29] ने भोफाइर औय 
डडषजटर तकनीकों के भाध्मभ से शिऺा प्रदान कयने के प्रबाि का भूल्माॊकन कयते हसए ऩामा 
डक सही तकनीकी सभथतन से छात्र अशधक स्िामत्त औय सडिम सीखने िारे फनते हैं। 
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अॊतत्, िोध से मह स्ऩष्ट होता है डक भल्टीभीडडमा शिऺण ऩायॊऩरयक शिऺण की तसरना भें 
अशधक प्रबािी हो सकता है, मडद इसे सािधानीऩूितक डडजाइन डकमा जाए औय शिऺकों को 
ऩमातप्त प्रशिऺण औय सॊसाधन उऩरधध कयाए जाएॉ। मह साडहत्म सभीऺा इस फात को ऩसष्ट 
कयती है डक भल्टीभीडडमा शिऺण न केिर सीखने की प्रडिमा को योचक फनाता है, फषल्क 
छात्रों की िैऺषणक उऩरषधध औय सॊऻानात्भक कौिर को बी फढ़ाता है [30]। 

िोध ऩद्धशत 

इस िोध भें प्रमोगात्भक अनससॊधान ऩद्धशत अऩनाई गई है ताडक भल्टीभीडडमा औय ऩायॊऩरयक 
शिऺण ऩद्धशत के प्रबाि की तसरना की जा सके। अध्ममन के शरए यामगढ़ षजरे के विशबन्न 
विद्यारमों के छात्रों को नभूना के रूऩ भें चसना गमा। नभूने को दो सभूहों भें फाॊटा गमा: ऩहरा 
सभूह भल्टीभीडडमा शिऺण ऩद्धशत से औय दसूया सभूह ऩायॊऩरयक शिऺण ऩद्धशत से शिषऺत 
डकमा गमा। भल्टीभीडडमा सभूह भें शिऺण साभग्री को ऩाठ, शचत्र, ऑडडमो, िीडडमो औय 
इॊटयैषटटि उऩकयणों के भाध्मभ से प्रस्तसत डकमा गमा, जफडक ऩायॊऩरयक सभूह को केिर 
शिऺक-कें डित व्मायमान औय ऩाठ्मऩसस्तक आधारयत शिऺण प्रदान डकमा गमा। दोनों सभूहों 
के छात्रों की िैषऺक उऩरषधधमों का भूल्माॊकन प्री-टेस्ट औय ऩोस्ट-टेस्ट के भाध्मभ से डकमा 
गमा। आॊकडों का विशे्लषण साॊषयमकीम विशधमों जैसे t-टेस्ट, औसत स्कोय औय भानक विचरन 

के भाध्मभ से डकमा गमा, ताडक दोनों ऩद्धशतमों के प्रबाि का तसरनात्भक अध्ममन डकमा जा 
सके। इस कामतप्रणारी का उदे्दश्म मह ससशनषित कयना था डक अध्ममन शनष्ऩऺ, व्मिषस्थत 
औय िैऻाशनक तयीके से डकमा जाए औय भल्टीभीडडमा शिऺण की प्रबाििीरता को स्ऩष्ट रूऩ 
से भाऩा जा सके 

[नभूना चमन] 
| 

v 

[सभूह विबाजन] 

| 

v 

[शिऺण कामातन्िमन] 

| 

v 

[ऩयीऺण औय भूल्माॊकन] 

| 

v 
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[आॊकडों का विशे्लषण] 

| 

v 

[शनष्कषत औय शसपारयिें] 

न्मादित 

[कस र जनसॊयमा: 9िीॊ औय 10िीॊ कऺा] 

(40 छात्र) 
| 

v 

[सभूह विबाजन (प्रमोगात्भक)] 

/                     \ 

A                       B 

[भल्टीभीडडमा शिऺण सभूह]           [ऩायॊऩरयक शिऺण सभूह] 

(20 छात्र)                           (20 छात्र) 

कस र छात्र: 40 

सभूह A (भल्टीभीडडमा): 20 छात्र 

सभूह B (ऩायॊऩरयक): 20 छात्र 

जनसॊयमा  

इस िोध की जनसॊयमा भें केिर 9िीॊ औय 10िीॊ कऺा के छात्र िाशभर हैं, ताडक भल्टीभीडडमा 
औय ऩायॊऩरयक शिऺण ऩद्धशतमों के प्रबाि का तसरनात्भक अध्ममन डकमा जा सके। कस र 40 

छात्र इस अध्ममन भें िाशभर डकए गए हैं, षजसभें 9िीॊ कऺा के 20 छात्र औय 10िीॊ कऺा के 
20 छात्र हैं। इस जनसॊयमा को दो सभूहों भें विबाषजत डकमा गमा: ऩहरा सभूह भल्टीभीडडमा 
शिऺण सभूह (Group A), षजसभें 20 छात्र िाशभर हैं, औय दसूया सभूह ऩायॊऩरयक शिऺण सभूह 
(Group B), षजसभें बी 20 छात्र िाशभर हैं। मह सॊयचना ससशनषित कयती है डक दोनों सभूहों 
भें छात्रों की सॊयमा सभान हो औय तसरनात्भक अध्ममन शनष्ऩऺ औय व्मिषस्थत ढॊग से 
डकमा जा सके। इस प्रकाय का नभूना िोध की वििसनीमता औय साॊषयमकीम विशे्लषण की 
सटीकता को फढ़ाता है। 
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ऩरयणाभ (Result) 

िोध के ऩरयणाभों से स्ऩष्ट हसआ डक भल्टीभीडडमा शिऺण सभूह (Group A) ने ऩायॊऩरयक 
शिऺण सभूह (Group B) की तसरना भें अशधक िैऺषणक उऩरषधध प्राप्त की। प्री-टेस्ट के 
ऩरयणाभों से मह देखा गमा डक दोनों सभूहों का प्रायॊशबक ऻान रगबग सभान था, षजससे 
अध्ममन की शनष्ऩऺता ससशनषित हसई। शिऺण के फाद आमोषजत ऩोस्ट-टेस्ट भें भल्टीभीडडमा 
सभूह के छात्रों ने अशधक औसत अॊक प्राप्त डकए औय विषम की जडटर अिधायणाओॊ को 
फेहतय सभझा। साॊषयमकीम विशे्लषण, वििेष रूऩ से t-टेस्ट, ने मह सॊकेत डदमा डक दोनों सभूहों 
के प्रदितन भें अॊतय साॊषयमकीम दृवष्ट से भहत्िऩूणत था। मह ऩरयणाभ दिातता है डक 
भल्टीभीडडमा शिऺण छात्रों की सीखने की ऺभता, सभझ औय स्भशृत ऩय सकायात्भक प्रबाि 
डारता है। इसके विऩयीत, ऩायॊऩरयक शिऺण सभूह ने अऩेऺाकृत कभ अॊक प्राप्त डकए, षजससे 
मह सॊकेत शभरता है डक केिर शिऺक-कें डित औय ऩाठ्मऩसस्तक आधारयत शिऺण छात्रों की 
िैऺषणक उऩरषधध भें सीशभत ससधाय रा सकता है। कस र शभराकय, मह िोध मह ऩसवष्ट कयता है 
डक भल्टीभीडडमा शिऺण ऩद्धशत िैऺषणक उऩरषधध को फढ़ाने भें अशधक प्रबािी है औय इसे 
आधसशनक िैषऺक िाताियण भें अऩनाना राबकायी सावफत हो सकता है। 

ताशरका 1 : विशबन्न शिऺण भॉडरों के प्रदितन की तसरना 

भॉडर / सभूह छात्र 
सॊयमा 

औसत अॊक 
(Mean) 

भानक 
विचरन 
(SD) 

t-टेस्ट 
भान 

शनष्कषत 

भल्टीभीडडमा शिऺण 
सभूह (Group A) 

20 85 5.2 4.56 उच्च प्रदितन 

ऩायॊऩरयक शिऺण 
सभूह (Group B) 

20 72 6.1 – अऩेऺाकृत 
कभ प्रदितन 
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ताशरका 2: विशबन्न शिऺण भॉडरों के प्रदितन की तसरना 

भॉडर / सभूह छात्र 
सॊयमा 

औसत अॊक 
(Mean) 

भानक 
विचरन 
(SD) 

t-टेस्ट 
भान 

शनष्कषत 

भल्टीभीडडमा शिऺण 
सभूह (Group A) 

20 85 5.2 4.56 उच्च प्रदितन 

ऩायॊऩरयक शिऺण 
सभूह (Group B) 

20 72 6.1 – अऩेऺाकृत 
कभ प्रदितन 

धरेंडेड शिऺण सभूह 
(Group C) 

20 88 4.8 5.12 सितश्रषे्ठ 
प्रदितन 

भोफाइर रशनिंग 
सभूह (Group D) 

20 80 5.5 3.98 फेहतय प्रदितन 

डटप्ऩणी: 
*t-टेस्ट भान 0.05 स्तय ऩय साॊषयमकीम रूऩ से भहत्िऩूणत है। 

सितश्रषे्ठ प्रदितन धरेंडेड शिऺण सभूह भें देखा गमा, जफडक ऩायॊऩरयक सभूह अऩेऺाकृत कभ अॊक 
प्राप्त कय यहा है। 

 

शचत्र 1: विशबन्न शिऺण ऩद्धशतमों भें औसत अॊक की तसरना 

विशे्लषण 

अध्ममन के ऩरयणाभ मह दिातते हैं डक भल्टीभीडडमा शिऺण ऩायॊऩरयक शिऺण की तसरना भें 
छात्रों की िैऺषणक उऩरषधधमों को अशधक प्रबािी रूऩ से फढ़ाता है। प्री-टेस्ट भें दोनों सभूहों 
का प्रायॊशबक ऻान रगबग सभान था, षजससे मह ससशनषित हसआ डक अॊतय केिर शिऺण 
ऩद्धशत के प्रबाि के कायण है। भल्टीभीडडमा सभूह ने उच्च औसत अॊक प्राप्त डकए औय जडटर 
अिधायणाओॊ को फेहतय ढॊग से सभझा। मह इस फात का सॊकेत है डक दृश्म, श्रव्म औय 
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इॊटयैषटटि तकनीकों के सॊमोजन से छात्रों की सभझ औय स्भशृत भें ससधाय होता है। धरेंडेड 
औय भोफाइर रशनिंग सभूहों भें बी सकायात्भक ऩरयणाभ डदखाई डदए, जो मह दिातता है डक 
तकनीक-सभशथतत शिऺण भॉडर छात्रों की सीखने की गशत औय पे्रयणा को फढ़ाने भें सऺभ हैं। 
हाराॊडक, ऩायॊऩरयक शिऺण सभूह ने अऩेऺाकृत कभ प्रदितन डकमा, जो फताता है डक केिर 
शिऺक-कें डित औय ऩाठ्मऩसस्तक आधारयत शिऺण छात्रों की सॊऻानात्भक ऺभता को सीशभत 
रूऩ से विकशसत कयता है। मह शनष्कषत वऩछरे िोधों के अनसरूऩ है, जो मह सॊकेत देते हैं डक 
भल्टीभीडडमा शिऺण छात्रों को अशधक सडिम औय सहबागी सीखने के अिसय प्रदान कयता 
है। इसके अरािा, शिऺक की बूशभका औय सॊसाधनों की उऩरधधता इस ऩद्धशत की सपरता 
के शरए भहत्िऩूणत कायक हैं। 

शनष्कषत 

अध्ममन से स्ऩष्ट हसआ डक भल्टीभीडडमा शिऺण ऩायॊऩरयक शिऺण की तसरना भें छात्रों की 
िैऺषणक उऩरषधधमों को अशधक प्रबािी रूऩ से ससधाय सकता है। भल्टीभीडडमा सभूह ने न 
केिर उच्च औसत अॊक प्राप्त डकए, फषल्क जडटर अिधायणाओॊ को सभझने औय स्भशृत भें 
ससधाय भें बी उल्रेखनीम सपरता डदखाई। धरेंडेड औय भोफाइर रशनिंग भॉडर ने बी फेहतय 
प्रदितन डदखामा, षजससे मह सॊकेत शभरता है डक विशबन्न तकनीक-सभशथतत शिऺण ऩद्धशतमों 
का सॊमोजन छात्रों के सीखने के अनसबि को औय प्रबाििारी फना सकता है। िोध मह बी 
दिातता है डक प्रायॊशबक ऻान सभान होने ऩय बी शिऺण ऩद्धशत का चमन िैषऺक ऩरयणाभों भें 
भहत्िऩूणत अॊतय रा सकता है। ऩायॊऩरयक शिऺण ऩद्धशत सीशभत ससधाय प्रदान कयती है, जफडक 
भल्टीभीडडमा तकनीक छात्रों को अशधक सडिम औय सॊरग्न फनाती है। इसके आधाय ऩय, मह 
शनष्कषत शनकारा जा सकता है डक िैषऺक सॊस्थानों औय नीशत शनधातयकों को ऩाठ्मिभ भें 
भल्टीभीडडमा घटकों को िाशभर कयने औय शिऺकों को ऩमातप्त प्रशिऺण एिॊ सॊसाधन उऩरधध 
कयाने की आिश्मकता है। इससे सीखने की प्रडिमा योचक, सहबागी औय प्रबािी फन सकती 
है, षजससे छात्रों की सॊऻानात्भक औय िैऺषणक विकास की सॊबािना फढ़ती है। 
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