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          और            र        ICDS          :     र 

र               ए         -           
 

 र        र  

                      ,                             ,        

 

  र    

 ह    -     ह                                              ,        ICDS/         

    ,           -                            ह                    ह ह     ICDS 

           -                      ह               ,      ह          ,         , 

       ह  ,     -           ,   ह      -        औ          ह             

                               ए    -            ह             NFHS-4, NFHS-5, 

  ह   ए                   , POSHAN Tracker, PRS   ट       ,             औ     

                       ह     ह      NFHS-5           5                          

        42.9%,       22.9% औ         41.0%             ,           ह         

                                                ह         ओ ,   ह  ओ                 

 -     ,                             ,            , ANC औ  IFA                       

          ह         ह     ICDS औ                -                  ह   

                              ह                -              औ        

                            ह               ह      ICDS                   ह ,      

             ,                  ,     ओ           ,     ट  ट       औ    ह   

        ओ         -                    ह                      ह   

      : ICDS,         ,   ह  ,          ,   ह          ,     , NFHS, 

POSHAN Tracker 

1.        

                                   ,                              औ           

         ए        2.0                           ह  ह ,           औ    ह           

                            ओ        ए  ह                 0–6                

    ,          ह  ओ ,          ओ                            ,    -    , ट      -

        ह   ,      ए                    -                     ए             ह  [1]  

  ह              ,  ह             ,         ,   ह        औ                           

 ह               ह , ICDS                        ह      ह       ह   

NFHS-5   ह     -               ह      5                                  42.9%, 

      22.9% औ         41.0% ह ;                 औ                                

   ओ             ह  [2]        -       ह        ह       ह  ओ           ,             

 -     ,                              औ          ओ                      ह  [2]      

ICDS                                               ह   ह ;  ह           औ    ह   

               ए                                  ह   
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                    ए        2.0                        ए ,             औ         

                ए               ह             , ए       औ                    

            ओ                        [3]  2024-25      ह   ए                    

         ट         81%  ह                औ       2.0        ट          , 

       ह    ह    ह        -     औ    ह  -          ए                               

 ह   ह  [4]  

2.              

      -                         ह — 

1.   ह      ICDS/             ओ                                         

2.         ,          औ    ह                      NFHS-4 औ  NFHS-5 

                                

3. ICDS              ह          ,                          ओ  औ         

  ह  ओ                          

4.   ह      ICDS           -          ,     ओ  औ                     ह    

      

3.           और          

 ह                              ह                 NFHS-4 औ  NFHS-5   ह     -

  ,   ह   ए                           ट , POSHAN Tracker                      , PRS 

Legislative Research      ट       , PIB                  -                   ह  

[2], [4], [5]                       -              औ                              

ह          ए                             ह — 

     -        र     = NFHS-5     − NFHS-4     

        र     = [(NFHS-5     − NFHS-4    ) / NFHS-4    ] × 100 

 ह             -                                ट                          

 ह    ह   POSHAN Tracker    1      2021        -                             ह , 

                            ,         ओ ,           ,              , ECCE, HCM, THR 

औ                                ट                 ह  [5]  

4.     र                      : NFHS     र         

  ह                                       ए     ,      ,       ह  , ट       औ  

            ओ                       ह   NFHS-5           6   ह              

                         58.9% ह ,    NFHS-4    53.4%         ह            6–23 

  ह                              ह           7.5%         10.9%    ह ,        ह    

                  ह  [2]  

 

 

 



COHERENCE – The Multidisciplinary Research Journal                                                                 ISSN: 0976-5301               

Volume No: 16, Issue No: 2, Year: 2025 (July-December)                                                 Peer Reviewed & Refereed Journal (IF: 7.85) 

PP: 69-76                           Journal Website www.coherencejournal.in 

Published By: National Press Associates     Page 71 

© Copyright @ Authors 

       1:     र                                   र     

       NFHS-4 

2015-16 

NFHS-5 

2019-20 

     -      

  र     

      

  र     

       , 5           

    

48.3 42.9 -5.4 -11.18% 

     , 5               20.8 22.9 +2.1 +10.10% 

            7.0 8.8 +1.8 +25.71% 

       43.9 41.0 -2.9 -6.61% 

6   ह               

           

53.4 58.9 +5.5 +10.30% 

6–23   ह               

        ह   

7.5 10.9 +3.4 +45.33% 

 

       1       ह             औ                   ह ,            औ              

           ह    ह             ह                                      ह ,       

           -      ,      ,        औ   ह                           ए         

       ह   ICDS                    ,             ,    -        औ          -

                                              ह       ह  [1], [2]  

5. ICDS और            र           

ICDS             ह ह      ह                     ए     ओ ,                  ओ  औ  

            ह      ह                      ह          ह                      

       ह    ह    ह  ,          ह  ए      ,    ,                ,      ,        

       औ                                    ह    ह        ,                   औ  

 ह     ए             -     ,   ट -    ह ,     -           औ                         

            ह   

NFHS-5   ह                                         ह    ह  ओ              86.5%        

  ,      NFHS-4     ह 75.2%                             ए                         

  ह  ओ            26.4%         76.7%    [2]   ह                           , 

             ,   -         औ    ह  -           ओ             ह ,      ICDS      

    -           ह  ओ                                      ह   
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       2:     र               र  और                 

       NFHS-4 NFHS-5      -

      

  र     

     

                     

         

75.2 86.5 +11.3               -        

     

               

   /         

26.4 76.7 +50.3                      

     

10                     

            ह  ए  

22.8 28.8 +6.0             

        

            63.8 76.2 +12.4         ओ          

        

         4 ANC      14.4 25.2 +10.8                      

            100        

     IFA      

9.7 18.0 +8.3          -           

      

 

       2  ह            ह               औ    ह                           ए  ह   

     ह            औ     -                      ह    ह ,                         ह   

ह                    ह              ,                       ,         औ  

               ए       ह ,      ह  ओ                   ओ                   ह  [2], [6]  

6.                  :         ,         र  और              

ICDS                                     ह             7       2025      ए  ए 

                1       2025    POSHAN Tracker   ट               ह      1,10,808 

                          [7]   ह    ह  ए                 ,     -    ,          ,   ह-

   ,                ,             औ      ट       ट                  ह   

                                                      ए 4,500                  , 

                            ए 3,500      औ   ह           ए 2,250                   

         ह                    -           ह  औ                              

         ह  [7]   ह         ह  ओ                     -औ                      

     ह ,             ,     ,     ट       ट  ,            औ                           

                                   ह   

ICDS               ह               ह          ह      ह     ह               1     

                                   -           ह   ह ;          औ     - ह           

  ह        ,            औ            ह                ह  ह       ए          

                 ,       ,     ट       ,               औ      -           ICDS 

                         ह  [7], [8]  
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7. POSHAN Tracker और             

ICDS                     ह  ह  ह                              ,     -    ,           

            औ      -         ट                                                

POSHAN Tracker                           ह                    ह     ह   ए   

                            ह ऐ                ,                  ओ  औ             

                                     ह ;                   , ECCE           , 

HCM/THR,     -     औ         ओ       ट                ह  [5]  

28       2025           10.12                     POSHAN Tracker              , 

औ                      ऐ           ए            [5]  2026              THR       

        -                 ए Facial Recognition System    POSHAN Tracker          

                ह ,                                 [8]   ह     ट        

          औ        ह              ह ,         ह                 ट   ट,      ,     ट  

       औ                   ओ          ट  -                           ह     

8.     और                  

ICDS                                        ह  ,                                

     ह   PRS Legislative Research           2024-25      ह   ए                       

26,092                 ट          ,                    औ       2.0      ए 

21,200                         ह                                   81%    [4]  

2025-26                 औ       2.0       ट  21,960                    ,    

2024-25                        9%         [9]  

       3:       ए                                          

   2023-24         

       

2024-25     

       

2025-26     

      

             ए   

     2.0 

21,523      21,200      21,960      

         2,326      3,146      — 

          1,272      1,472      — 

              ट  25,449      26,092      — 
 

 ह   ट                ह         ,           औ    ह  -          ओ            -

               ह          ह            -           ए         ट         ह   ह ;       

  ,       -      ,                  ,            ,                   औ           

                             ह  [4], [9]  

9.        -             

  ह      ICDS           -                                    ह    ह  ,  ह         

     औ                             ह                            औ           
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                           ,         औ                              ह       

0–6                         ह    ह ,                 ,               औ       

                                          ह  [10]  

     , ICDS          औ    ह                    ह                            

  ह  ओ     ANC, IFA     ,      ,       ह   औ  ट                               ह   

  ह      ANC औ  IFA                             ओ             ह                  ओ  

            -         ह  ह  [2]  

     , ICDS   ह  ओ                                  ह                           ह   

  -               ह   ह          -            -                     ह          , 

    -   ह     ,   ह-    औ                          ह           ICDS   ह      

             ह  ,          -          ह           ह  [6], [7]  

10.                

  ह      ICDS                                                     ह           औ     

              ह ,             औ                               ह            ह     

                       -          ,     ,             औ                   ह   

                 ह    [2]  

                 ओ            ह                                     ,      ,       , 

    ,         , ECCE       औ            -                                ह    ह   

             2021–2026            50,000                          औ  1,00,333       

                                              ह ,        ह               -         

                  ए                           ह  [8]  

                              ओ             ह       ट       ट  ,           ,      , 

             -ICDS     ,                  औ    ह-                              

        ह             औ             ICDS                             ह  [7]  

              ह               ह            ह            औ                      

                                 ह      ह ,        ह  ओ                        , 

         ,                      औ     -                            ,     ,     

औ                     ह       ह  [2], [11]  

11.              

  ह      ICDS              औ    ह                                               

  ए            ह      ह      ,                                               

                                                        हए  ECCE      ,    -

           ,         ट  ,       औ     -                   ह       हए  

     ,                     औ                       हए                  ,    ,     , 

   ,         -    औ                                                         

             ह        ,                                    हए         ह   ए       

  ह      63.5% ह  औ           ह  ओ     ए       63.1%     ह  [2]  
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     ,                  ओ                 ,   ह         ,              ,   ट     

 ह    ,   ट -ए ट         औ                              हए         , POSHAN Tracker    

                              ह          -               ह       हए     ,     

      ,           ह,       ,           औ                                

              हए  

12.       

  ह      ICDS           औ    ह                 ए   ह             -      

                       ह  ह   NFHS-4    NFHS-5               ,       ,      ,      

        ओ ,              -      औ                        ह  ओ                   

                        ह               ,            ,   ह   ए       औ               

 ह              ह       ह     ICDS                            औ      -        

              ह     

  ह      1,10,808                  ओ             ICDS                       ह  , 

      ह  -                                     ह                           ह   

        ,                ,     ट   ह   ,                 औ                     

    ,    ICDS   ह               ,          औ    ह                           

                     ह       ICDS      ह                                         ट  

             हए  

           

1.   ह   ए                   ,           , “  .  .  .ए .               ए   

  ,”               , 2021  
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                       -5:   ह         -   , 2019–20  

3.   ह   ए                   ,           ,                   औ       2.0 

               ,          

4.   .  .ए .        ट       ,                2024–25          :   ह   ए       

     , 2024  

5.               ,   ह   ए                   , “                      ट     
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2025  

6.   ह   ए                   ,           ,                2023–24,          

7.       ,           , “                  746:                  ओ     
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8.               ,   ह   ए                   , “          2.0           

              ह        ,                          ,                  ओ     

    -                  औ                    ह       ए  ए          ,” 2026  
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