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çsepan ds miU;klksa esa nfyr thou dh vfHkO;fä 

iwtk dqekjh 

'kks/kkFkhZ 

jkepUæ pUæoalh fo'ofo|ky;, uoMhgdyk] fcJkeiqj] iykew] >kj[kaM 

 

çLrkouk 

fganh lkfgR; ds fodkl esa çsepan dk LFkku vR;ar egRoiw.kZ gSA mUgksaus vius miU;klksa vkSj 

dgkfu;ksa esa Hkkjrh; lekt dh okLrfod ifjfLFkfr;ksa dk ;FkkFkZiw.kZ fp=.k fd;k gSA fo'ks"k :i ls 

xzkeh.k lekt] tkfr&O;oLFkk] vkfFkZd 'kks"k.k vkSj lkekftd fo"kerk muds lkfgR; ds çeq[k fo"k; 

jgs gSaA 

Hkkjrh; lekt esa nfyr oxZ yacs le; rd lkekftd] /kkfeZd vkSj vkfFkZd –f"V ls 'kksf"kr jgk gSA 

lkfgR; esa bl oxZ dh fLFkfr dks mtkxj djuk ,d egRoiw.kZ lkekftd dk;Z jgk gSA çsepan us 

vius miU;klksa esa nfyr thou dks dsoy lgkuqHkwfr ds :i esa gh ugha] cfYd lkekftd lajpuk dh 

vkykspuk ds :i esa Hkh çLrqr fd;k gSA gkyk¡fd muds vf/kdka'k miU;klksa esa nfyr ik= eq[; ik= 

ugha gSa] fQj Hkh xkS.k ik=ksa ds ek/;e ls mUgksaus nfyrksa ds thou dh ihMk] la?k"kZ vkSj lkekftd 

vieku dks çHkko'kkyh <ax ls O;ä fd;kgSaA Hkkjrh; lekt dh o.kZ&O;oLFkk us lfn;ksa rd nfyr 

leqnk; dks lkekftd] /kkfeZd vkSj vkfFkZd vf/kdkjksa ls oafpr j[kkA mUgsa vLi`'; ekuk x;k] eafnjksa 

vkSj lkoZtfud LFkyksa esa ços'k ls jksdk x;k] rFkk f'k{kk vkSj lEekutud thou ls nwj j[kk x;kA 

vk/kqfud fganh lkfgR; esa çsepanigys ,sls ys[kd gSa ftUgksaus bl O;oLFkk dh vkykspuk djrs gq, 

nfyr thou dks lkfgfR;d xfjek çnku dhA mudk lkfgR; lkekftd ;FkkFkZokn dk mR—"V 

mnkgj.k gSA os lkfgR; dks dsoy euksjatu dk lk/ku ugha] cfYd lekt&ifjorZu dk ek/;e ekurs 

FksA blfy, muds miU;klksa esa nfyr ik= d#.kk ds ik= ek= ugha] cfYd la?k"kZ'khy euq"; ds :i 

esa mifLFkr gksrs gSaA 

çsepan ds miU;klksaesa lkekftd ;FkkFkZ 

çsepan dk lkfgR; lkekftd ;FkkFkZokn dk çfrfuf/kRo djrk gSA muds miU;klksa esa xzkeh.k thou 

dk O;kid fp=.k feyrk gS] ftlesa tkfrxr HksnHkko vkSj oxhZ; vlekurk Li"V :i ls fn[kkbZ nsrh 

gSAmnkgj.k ds fy, xksnku esa fdlkuksa] etnwjksa vkSj fuEu oxZ ds yksxksa ds thou dk vR;ar ;FkkFkZ 

fp=.k feyrk gSA bl miU;kl esa lekt ds fuEu oxksaZ vkSj nfyr leqnk; dh dfBu ifjfLFkfr;ksa 

dks fn[kk;k x;k gSA blh çdkj jaxHkwfe vkSj deZHkwfe esa Hkh lkekftd vU;k; vkSj tkfrxr HksnHkko 

ds çlax feyrs gSaA bu jpukvksa esa nfyr ik=ksa dh mifLFkfr lekt dh lajpuk dks le>us esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

nfyr thou dh vfHkO;fä 

^nfyr* 'kCn dk vFkZ gS nck;k x;k] dqpyk x;k] 'kksf"krA vk/kqfud lanHkZ esa ;g 'kCn mu leqnk;ksa 

ds fy, ç;qä gksrk gS ftUgsa ijaijkxr tkfr&O;oLFkk esa fuEu LFkku fn;k x;kA 

nfyr lkfgR; dk mís'; gS& 

 lkekftd vU;k; ds fo#) vkokt mBkukA 

 nfyr vuqHkoksa dks vfHkO;fä nsukA 

 lekurk vkSj ekuokf/kdkj dh LFkkiuk djukA 

 tkfrxr HksnHkko dk çfrjks/k djukA 
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;|fi çsepan Lo;a nfyr leqnk; ls ugha Fks] fQj Hkh mUgksaus nfyr thou dh leL;kvksa dks xaHkhjrk 

vkSj laosnuk ds lkFk fpf=r fd;kA 

¼d½ lkekftd cfg"dkj 

çsepan ds miU;klksa esa nfyr ik=ksa dks lekt esa fuEure LFkku çkIr gSA mUgsa eafnj] dq,¡ vkSj 

lkekftd vk;kstuksa ls nwj j[kk tkrk gSA deZHkweh esa fuEu oxZ ds yksxksa ds lkFk gksus okyk HksnHkko 

lekt dh dBksj ekufldrk dks mtkxj djrk gSA bl miU;kl dk çeq[k ik= lwjnkl Hkys gh 

nfyr u gks] ysfdu og lekt ds oafpr vkSj 'kksf"kr oxZ dk çfrfuf/k gSA 

¼[k½ vkfFkZd 'kks"k.k 

nfyr oxZ çk;% [ksfrgj etnwj ;k lsok dk;Z djus okyk oxZ gksrk gSA mUgsa esgur ds ckotwn mfpr 

etnwjh ugha feyrhAxksnkuesa fdlku vkSj etnwj oxZ dh fLFkfr dk fp=.k djrs gq, çsepan us ;g 

fn[kk;k gS fd fuEu oxZ ds yksx vkfFkZd 'kks"k.k dk f'kdkj gksrs gSaAbl miU;kl esa gksjh] /kfu;k] 

xkscj vkfn ik= fdlkuksa dh dfBu ifjfLFkfr;ksa dks n'kkZrs gSaA buds ek/;e ls lekt ds fuEu oxksaZ 

dh ihMk Li"V gksrh gSA 

¼x½ ekuoh; laosnuk,¡ 

çsepan us nfyr ik=ksa dks dsoy ihfMr ds :i esa ugha fn[kk;k] cfYd muds Hkhrj dh ekuoh; 

laosnukvksa vkSj vkRelEeku dks Hkh fpf=r fd;k gSAdzeHkweh esa lkekftd lekurk vkSj ekuork dk 

lans'k feyrk gSA bl miU;kl esa lekt lq/kkj vkSj lekurk dh Hkkouk ds ek/;e ls nfyrksa ds çfr 

lgkuqHkwfr fn[kkbZ nsrh gSA 

¼?k½ lkekftd ifjorZu dh psruk 

çsepan ds lkfgR; dk ,d egRoiw.kZ mís'; lekt esa ifjorZu dh psruk mRiUu djuk gSAmuds 

miU;klksa esa f'k{kk] lekurk vkSj lkekftd lq/kkj ds fopkj ckj&ckj lkeus vkrs gSaA lsoklnu esa Hkh 

lekt lq/kkj dh Hkkouk fn[kkbZ nsrh gSA ;|fi ;g miU;kl eq[; :i ls ukjh thou ij dsafær gS] 

fQj Hkh blesa lekt dh vlekurkvksa dk fp=.k feyrk gSA 

çeq[k miU;klksa esa nfyr thou dh vfHkO;fä 

¼d½ jaxHkwfe 

jaxHkwfe çsepan dk vR;ar egRoiw.kZ lkekftd&jktuhfrd miU;kl gSA bldk dsaæh; ik= lwjnkl 

,d va/kk] xjhc vkSj lkekftd :i ls misf{kr O;fä gSA og vkS|ksfxd iw¡thokn] lkearh 'kfä;ksa 

vkSj vkSifuosf'kd lÙkk ds fo#) la?k"kZ djrk gSA 

nfyr lanHkZ 

 Hkwfe ls csn[kyh dk ç'u 

 lkekftd mis{kk 

 'kks"k.k ds fo#) çfrjks/k 

 uSfrd 'kfä vkSj ekuoh; xfjek 

¼[k½ deZHkwfe 

deZHkwfe esa vLi`';rk vkSj eafnj&ços'k dk ç'u çeq[k :i ls mBk;k x;k gSA miU;kl esa rFkkdfFkr 

vNwrksa ds lkekftd cfg"dkj rFkk muds vf/kdkjksa ds fy, pyus okys vkanksyuksa dk fp=.k feyrk 

gSA 
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çeq[k fcanq 

 eafnj ços'k vkanksyu 

 lkekftd lekurk dh ekax 

 tkfrxr HksnHkko dk fojks/k 

 jk"Vªh; vkanksyu vkSj lkekftd lq/kkj dk laca/k 

¼x½ xksnku 

xksnku Hkkjrh; xzkeh.k thou dk egkdkO; ekuk tkrk gSA blesa fdlku thou ds lkFk&lkFk 

fuEuoxhZ; vkSj nfyr leqnk; dh vkfFkZd vkSj lkekftd fLFkfr;ksa dk Hkh çHkko'kkyh fp=.k gSA 

nfyr thou dh vfHkO;fä 

 tkfrxr foHkktu 

 Je dk 'kks"k.k 

 xjhch vkSj vlekurk 

 lkekftd lEeku dk vHkko 

¼?k½ çfrKk 

çfrKk esa lkekftd lq/kkj vkSj :f<;ksa ds fojks/k dk Loj feyrk gSA ;|fi bldk dsaæ fo/kok&fookg 

gS] ijarq O;kid Lrj ij ;g lkekftd lekurk vkSj ekuoh; ewY; dh LFkkiuk dk leFkZu djrk gSA 

xkS.k ik=ksa ds ek/;e ls nfyr thou 

çsepan ds miU;klksa esa dbZ ,sls ik= feyrs gSa tks eq[; dFkk esa xkS.k gksrs gq, Hkh lkekftd ;FkkFkZ 

dks Li"V djrs gSaAmnkgj.k ds :i esa 

 xksnku & xzkeh.k etnwj vkSj fuEu oxZ ds ik= 

 jaxHkwfe & lekt ds oafpr vkSj fuEu oxZ ds ik= 

 deZHkweh & lekt lq/kkj vkSj lekurk ds leFkZd ik= 

bu ik=ksa ds ek/;e ls çsepan ;g fn[kkrs gSa fd lekt esa nfyr vkSj fuEu oxZ ds yksx fdl çdkj 

ls la?k"kZiw.kZ thou thrs gSaA 

çsepan dh –f"V 

çsepan dh –f"V ekuoh; vkSj yksdrkaf=d gSA os lekt esa lekurk vkSj U;k; dh LFkkiuk ds i{k/kj 

FksAmuds lkfgR; esa nfyr thou dk fp=.k dsoy d#.kk mRiUu djus ds fy, ugha gS] cfYd lekt 

dh vU;k;iw.kZ O;oLFkk dh vkykspuk ds fy, Hkh gSAçsepan ekurs Fks fd tc rd lekt esa tkfrxr 

HksnHkko lekIr ugha gksxk] rc rd okLrfod lkekftd çxfr laHko ugha gSAegkRek xka/kh ds 

vLi`';rk&fuokj.k vkanksyu] jk"Vªh; psruk vkSj lkekftd lq/kkj dh fopkj/kkjk dk çHkko çsepan ij 

Li"V :i ls fn[kkbZ nsrk gSA os ekurs Fks fd fdlh Hkh lH; lekt dk ewY;kadu bl vk/kkj ij 

gksuk pkfg, fd og vius lcls oafpr yksxksa ds lkFk dSlk O;ogkj djrk gSA 
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muds lkfgR; dh çeq[k fo'ks"krk,¡ & 

 ;FkkFkZokn 

 ekuoh; d#.kk 

 lkekftd U;k; 

 oxZ ,oa tkfr&fojks/k 

 uSfrd psruk 

fu"d"kZ 

bl çdkj Li"V gksrk gS fd çsepan ds miU;klksa esa nfyr thou dh vfHkO;fä eq[;r% xkS.k ik=ksa ds 

ek/;e ls gqbZ gSA bu ik=ksa ds }kjk mUgksaus lekt esa O;kIr tkfrxr vlekurk] vkfFkZd 'kks"k.k vkSj 

lkekftd mis{kk dks mtkxj fd;k gSAçsepan dk lkfgR; Hkkjrh; lekt ds ;FkkFkZ dk niZ.k gSA 

muds miU;klksa esa nfyr thou dk fp=.k lkekftd U;k; vkSj lekurk dh Hkkouk dks etcwr 

djrk gSA bl –f"V ls çsepan dk lkfgR; fganh lkfgR; esa lkekftd ifjorZu dk egRoiw.kZ ek/;e 

ekuk tkrk gSA 
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