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दलरत साहहत्मकाय तुरसीयाभ की आत्भकथा ‘भदुदहहमा’ भें अलबव्मक  ्त रोक–जीवन 

जम प्रकाश कुभाय 

शोधाथी, ववश  ्‍वववद्यारम‍हहॊदी‍ववबाग रलरत‍नायामण‍लभलथरा‍ववश  ्‍वववद्यारम,‍दयबॊगा 
 

शोध–सायाॊश :- 

इक्कीसवीॊ‍सदी‍को‍ववभशों‍की‍शताब्दी‍कहा‍जाता‍है।‍सहदमों‍से‍हालशए‍ऩय‍यहे‍रोगों‍ने‍वतदभान‍मुग‍भें‍
अऩनी‍आवाज‍को‍फुरॊद‍कयना‍आयम्ब‍ हकमा।‍ दयअसर‍ वऩछरी‍सदी‍भें‍ ही‍भहान‍ ववचायकों‍औय‍
लचॊतकों‍ ने‍दलरत‍वैचारयकी‍की‍ठोस‍ऩषृ्ठबूलभ‍का‍ लनभादण‍ हकमा‍उसी‍ऩय‍आज‍दलरत‍साहहत्म‍की‍
भजफूत‍इभायत‍खडी‍हो‍यही‍है।‍जवाहय‍रार‍नेहरू‍ववश्विद्यारम‍के‍प्रोपेसय‍यहे‍तुरसीयाभ‍जी‍ने‍अऩनी‍
आत्भकथा‍ दो‍खॊडों‍ भें‍ लरखी‍ है।‍ ऩहरा‍खॊड‍ „भुददहहमा‟‍औय‍ दसूया‍खॊड‍ „भश्वणकश्वणदका‟‍ शीषदक‍ से‍

प्रकालशत‍हो‍चकुा‍है।‍अगय‍वे‍कुछ‍हदन‍औय‍जीववत‍यहते‍तो‍लनश्वित‍ही‍उनकी‍आत्भकथा‍का‍तीसया‍
खॊड‍बी‍प्रकालशत‍होता,‍मह‍फात‍उन्होंने‍स्वमॊ‍लरखी‍है।‍तुरसीयाभ‍जी‍की‍ववशेषता‍मह‍है‍हक‍उनकी‍
आत्भकथा‍भें‍एक‍तयप‍जातीम‍शोषण‍का‍ ववद्रऩू‍ लचत्रण‍ है‍तो‍दसूयी‍तयप‍ग्राभीण‍रोक–जीवन‍के‍

भनोयभ‍दृश्म‍बी‍फहुत‍सुॊदयता‍से‍उकेये‍गए‍हैं।‍ऩीडा,‍व्मथा‍औय‍दखु‍के‍घने‍अॊधकाय‍के‍फीच‍रोक–

जीवन‍ के‍अनेक‍ यॊग‍उनकी‍आत्भकथा‍भें‍अलबव्मक ‍्त‍होते‍हैं।‍इसी‍ लरए‍उनकी‍आत्भकथा‍अन्म‍
दलरत‍आत्भकथाकायों‍ से‍ थोडी‍ अरग‍औय‍ अलधक‍ योचक‍ है।‍ तुरसीयाभ‍ के‍ सॊऩूणद‍ व्मवित्व‍ का‍
अनुशीरन‍कयने‍ऩय‍मह‍फात‍स्ऩष्ट‍होती‍है‍हक‍गाॉव‍के‍रोक‍का‍उनके‍जीवन‍ऩय‍गहया‍असय‍यहा‍है।‍वे‍
हय‍ऺण‍भें‍आनॊद‍ ढूॊढ‍ रेते‍हैं।‍इसी‍ लरए‍दलरतों‍की‍ ववबीवषका‍का‍ लचत्रण‍कयते‍ हुए‍बी‍ वे‍कहीॊ‍बी‍
लनयाशावादी‍नहीॊ‍रगते।‍उनभें‍आशा‍की‍एक‍हकयण‍है‍जो‍उन्हें‍रोक‍से‍प्राप्त‍हुई‍है। 

फीज–शब्द :-‍दलरत,‍आत्भकथा,‍ववभशद,‍रोक–जीवन,‍इक्कीसवीॊ‍सदी,‍सवणद,‍ववबीवषका 

प्रस्तावना :-  

अफ‍ तक‍ हहॊदी‍ भें‍ कई‍ दलरत‍ आत्भकथाएॊ‍ प्रकालशत‍ हो‍ चकुी‍ हैं‍ रेहकन‍ „भुददहहमा‟‍ अन्म‍ दलरत‍
आत्भकथाओॊ‍ से‍ कुछ‍ ववलशष्ट‍ है‍ क्मोंहक‍ आत्भकथाकाय‍ ने‍ इस‍ आत्भकथा‍ भें‍ अऩने‍ जीवन‍ की‍
ववबीवषका‍ के‍साथ‍रोक‍की‍खफूसूयती‍को‍बी‍जोडा‍ है।‍ „भुददहहमा‟‍शीषदक‍ही‍ फेहद‍ ववचायोते्तजक‍ है।‍
श्वजस‍इराके‍भें‍राश‍पूॊ की‍जाती‍है‍उसे‍भुददहहमा‍कहते‍हैं।‍जीवन‍के‍श्वजतने‍यॊग‍होते‍हैं‍वे‍सबी‍भुददहहमा‍
भें‍ ववद्यभान‍हैं।‍भहत्त्वऩूणद‍मह‍ है‍ हक‍उक ‍्त‍आत्भकथा‍भें‍तुरसीयाभ‍का‍ केवर‍आयॊलबक‍जीवन‍ही‍
लचवत्रत‍हुआ‍है।‍इस‍दयम्मान‍गाॉव‍भें‍होने‍वारा‍फचऩन‍का‍पे्रभ‍बी‍इस‍फात‍का‍प्रभाण‍है‍हक‍जालत–
ववभशद‍के‍इस‍दौय‍भें‍सफ‍कुछ‍सॊकुलचत‍नहीॊ‍हुआ‍है।‍पे्रभ‍उन‍दीवायों‍को‍तोडता‍है,‍श्वजसे‍सभाज‍फहुत‍
भजफूती‍से‍खडा‍कयने‍की‍कोलशश‍कयता‍है।‍मही‍कायण‍है‍हक‍भुददहहमा‍भें‍कई‍ऐसे‍सवणद‍ऩात्र‍बी‍हैं,‍
श्वजन्होंने‍सभम–सभम‍ऩय‍तुरसीयाभ‍को‍आगे‍फढाने‍भें‍फहुत‍भदद‍की।‍भुददहहमा‍भें‍तुरसीयाभ‍ने‍उन‍
सबी‍को‍श्रद्धाऩूवदक‍माद‍हकमा‍है,‍मही‍फातें‍उन्हें‍अन्म‍रेखकों‍से‍खास‍फनाती‍हैं।‍उनकी‍दृवष्ट‍एकाॊगी‍
नहीॊ‍यही‍है,‍वे‍भुददहहमा‍भें‍सभाज‍के‍सबी‍यॊगों‍को‍सभेट‍कय‍चरते‍नजय‍आते‍हैं। 
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शोध–ववस्ताय :- 

तुरसीयाभ‍ ने‍अऩनी‍आत्भकथा‍ „भुददहहमा‟‍की‍बूलभका‍भें‍ लरखा‍ है–‍ “भुददहहमा‍हभाये‍गाॉव‍धयभऩुय‍
(आजभगढ)‍की‍फहुउदे्दशीम‍कभदस्थरी‍थी।‍चयवाही‍से‍रेकय‍हयवाही‍तक‍के‍साये‍यास्ते‍वहीॊ‍से‍गुजयते‍
थे।‍इतना‍ही‍नहीॊ,‍स्कूर‍हो‍मा‍दकुान,‍फाजाय‍हो‍मा‍भॊहदय‍महाॉ‍तक‍की‍भजदयूी‍के‍लरए‍करकत्ता‍वारी‍
येरगाडी‍ऩकड‍ना‍हो,‍तो‍बी‍भुददहहमा‍से‍ही‍गुजयना‍ऩडता‍था।‍हभायी‍दलरत‍फस्ती‍के‍अनलगनत‍दलरत‍
हजायों‍दु् ख-ददद‍अऩने‍अॊदय‍लरए‍भुददहहमा‍भें‍दपन‍हो‍गए‍थे।”1

‍उऩमुदक ‍्त‍ऩॊविमों‍भें‍जीवन‍के‍ववववध‍

रूऩ‍नजय‍आते‍हैं।‍स्वाबाववक‍रूऩ‍से‍कोई‍बी‍हहॊदी‍रेखक‍श्भशान‍वगैयह‍की‍फात‍उदासी‍भें‍रऩेट‍कय‍
कयता‍ है‍रेहकन‍तुरसीयाभ‍जी‍ने‍भुददहहमा‍जैसी‍जगह‍को‍बी‍योचक‍फना‍ हदमा‍ है।‍राश‍दपनाने‍से‍

रेकय‍भुददहहमा‍को‍ „फहुउदे्दशीम‍कभदस्थरी‟‍कहना‍उसकी‍जीवॊतता‍का‍ऩरयचामक‍ है।‍रोक‍जीवन‍ से‍

तुरसीयाभ‍हकतने‍अलधक‍जुडे‍हुए‍थे‍इस‍सॊदबद‍भें‍उन्होंने‍स्वमॊ‍लरखा‍है–‍“जभाना‍चाहे‍जो‍बी‍हो,‍भेये‍
जैसा‍कोई‍अदना‍जफ‍बी‍ऩैदा‍होता‍है,‍वह‍अऩने‍इदद-लगदद‍घूभते‍रोक-जीवन‍का‍हहस्सा‍फन‍ही‍जाता‍
है।‍मही‍कायण‍था‍हक‍रोकजीवन‍हभेशा‍भेया‍ऩीछा‍कयता‍यहा।‍ऩरयणाभस्वरूऩ‍भेये‍घय‍से‍बागने‍के‍

फाद‍जफ‍भुददहहमा‍का‍प्रथभ‍खण्ड‍सभाप्त‍हो‍जाता‍है‍तो‍गाॉव‍के‍हय‍हकसी‍के‍भुख‍से‍लनकरे‍ऩहरे‍शब्द‍
से‍तुकफॊदी‍फनाकय‍गानेवारे‍जोगी‍फाफा,‍रक्कड‍ध्वलन‍ऩय‍नतृ्मकरा‍वफखेयती‍नहटलनमा,‍लगद्ध‍पे्रभी‍
ऩग्गर‍फाफा‍तथा‍लसॊघा‍फजाता‍फॊहकमा‍डोभ‍आहद‍जैसे‍श्वजॊदा‍रोक-ऩात्र‍हभेशा‍के‍लरए‍गामफ‍होकय‍
भुझे‍ फडा‍ दखु‍ ऩहुॉचाते‍ हैं।”2

‍ तुरसीयाभ‍ जी‍ की‍ उक ‍्त‍ ऩॊविमाॊ‍ लनताॊत‍ भालभदक‍ हैं।‍ श्वजन‍ दखुदाई‍
ऩरयश्वस्थलतमों‍के‍फीच‍उनका‍आयॊलबक‍जीवन‍गुजया‍था,‍वहाॉ‍बी‍उन्होंने‍आनॊद‍के‍तत्त्वों‍को‍ढूॊढ‍लरमा‍
था।‍उन‍रोगों‍के‍रुखसत‍होने‍से‍तुरसीयाभ‍को‍फहुत‍ऩीडा‍होती‍है।‍दयअसर‍इस‍आत्भकथा‍भें‍रेखक‍

का‍जीवन‍श्वजतना‍उद्घाहटत‍हुआ‍है‍उतना‍ही‍उस‍इराके‍की‍रोक–सॊस्कृलत‍बी‍लचवत्रत‍हुई‍है।‍दलरतों‍
का‍जीवन,‍उनके‍अॊधववश  ्‍वास,‍बूतों‍से‍साऺात्काय‍की‍घटनाएॊ,‍सवणों‍द्वाया‍हकमा‍जाने‍वारे‍उऩहास,‍

रोकगीत,‍रोक–ऩूजा‍आहद‍का‍तुरसीयाभ‍ ने‍भनभोहक‍वणदन‍ हकमा‍ है।‍ दलरतों‍ के‍जीवन‍की‍जो‍
त्रासदी‍होती‍है‍उससे‍इतय‍„भुददहहमा‟‍भें‍एक‍स्वश्वननर‍याग‍है‍जो‍अऩनी‍ओय‍आकवषदत‍कयता‍है। 

„भुददहहमा‟‍का‍सफसे‍भजेदाय‍ऩहरू‍मह‍है‍हक‍तुरसीयाभ‍अऩनी‍वफयादयी‍की‍भूखदताओॊ‍को‍लचवत्रत‍कयने‍
भें‍बी‍नहीॊ‍चकेू‍हैं।‍अन्म‍दलरत‍रेखक‍अऩनी‍वफयादयी‍की‍कभजोरयमों‍को‍लछऩाने‍का‍हयसॊबव‍प्रमास‍

कयते‍नजय‍आते‍हैं‍रेहकन‍तुरसीयाभ‍की‍प्रववृत्त‍वैसी‍नहीॊ‍है।‍उन्होंने‍अऩनी‍जालत‍औय‍अऩने‍ऩूवदजों‍
ऩय‍कयाया‍व्मॊग्म‍कयते‍ हुए‍ लरखा‍ है–‍ “भुखदता‍ भेयी‍जन्भजात‍ ववयासत‍थी।‍भानव‍जालत‍का‍ऩहरा‍
व्मवि‍जो‍जैववक‍रूऩ‍से‍भेया‍खानदानी‍ऩूवदज‍था‍उसके‍औय‍भेये‍फीच‍न‍जाने‍हकतने‍ऩैदा‍हुए,‍हकन्तु‍
उनभें‍ से‍कोई‍बी‍ ऩढा-लरखा‍ नहीॊ‍था।”3

‍ उक ‍्त‍ ऩॊविमों‍भें‍ रेखक‍ ने‍कहीॊ‍ हकसी‍ दसूये‍ ऩय‍ फेवजह‍
दोषायोऩण‍कयने‍की‍कोलशश‍नहीॊ‍की‍ है।‍उन्होंने‍अऩने‍ऩूवदजों‍की‍गरलतमों‍को‍ऩूयी‍तयह‍से‍स्वीकाय‍
हकमा‍है,‍उनकी‍मही‍प्रववृत्त‍उन्हें‍अन्म‍दलरत‍रेखकों‍से‍अरग‍खडा‍कयती‍है। 

वस्तुत्‍तुरसीयाभ‍रोक–जीवन‍से‍इतने‍गहये‍जुडे‍यहे‍हैं‍हक‍उनके‍बीतय‍हकसी‍बी‍वणद–वगद‍के‍लरए‍
कोई‍बेदबाव‍रश्वऺत‍नहीॊ‍होता‍है।‍अऩनी‍जालत‍की‍कभजोरयमों‍के‍लरए‍बी‍उन्होंने‍अऩने‍ऩूवदजों‍को‍ही‍
सफसे‍अलधक‍कसूयवाय‍भाना‍है।‍वे‍चाहते‍तो‍अन्म‍दलरत‍रेखकों‍की‍तयह‍आसान‍यास्ता‍अश्वततमाय‍
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कय‍के‍साये‍वऩछडेऩन‍का‍ठीकया‍सवणों‍ऩय‍पोड‍सकते‍थे‍रेहकन‍तफ‍उनकी‍आत्भकथा‍भें‍रोकजीवन‍
उस‍तयह‍नहीॊ‍झाॊकता‍जैसे‍वतदभान‍भें‍झाॊकता‍है।‍ 

अॊधववश  ्‍वास‍व्मवि‍की‍जडता‍को‍औय‍भजफूत‍आधाय‍देता‍है।‍तुरसीयाभ‍का‍ऩूया‍ऩरयवाय‍इसी‍जडता‍
औय‍अॊधववश  ्‍वास‍का‍लशकाय‍था।‍लनम्नाॊहकत‍ऩॊविमाॉ‍दृष्टव्म‍हैं–‍“इस‍बूतही‍प्रहिमा‍ने‍भेये‍खानदान‍
के‍हय‍व्मवि‍को‍घनघोय‍अॊधववश  ्‍वास‍के‍गतद‍भें‍डार‍हदमा।‍ऩरयणाभस्वरूऩ‍घय‍भें‍बूत‍फाफा‍की‍ऩूजा‍
शुरू‍हो‍गई।‍घय‍भें‍ओझाओॊ‍का‍फोरफारा‍हो‍गमा।‍हकसी‍को‍लसय‍ददद‍होते‍ही‍ओझेती‍सोखतैी‍शुरू‍हो‍
जाती‍थी।‍ऐसे‍बतूहे‍वातावयण‍भें‍हकसी‍लशश‍ुका‍जन्भ‍आजभगढ‍श्वजरे‍के‍धयभऩुय‍नाभक‍गाॉव‍भें‍1‍
जुराई,‍ 1949‍को‍ हुआ‍तो‍उसकी‍ ववयासत‍क्मा‍होगी?”4

‍उऩमुदक ‍्त‍ऩॊविमों‍भें‍तरुसीयाभ‍जी‍ ने‍उस‍

ऩरयवेश‍को‍ऩूणदतमा‍साकाय‍कय‍हदमा‍है‍जहाॉ‍उनका‍जन्भ‍हुआ।‍मह‍कहने‍भें‍सॊकोच‍नहीॊ‍होना‍चाहहए‍
हक‍ „भुददहहमा‟‍दलरतों‍ के‍रोक‍जीवन‍की‍सुॊदयता‍का‍प्रतीक‍ है।‍अन्म‍दलरत‍आत्भकथाओॊ‍भें‍जहाॉ‍
ऩीडा,‍सॊत्रास,‍ व्मथा,‍दखु,‍शोषण,‍उत्ऩीडन‍आहद‍ही‍आद्योऩान्त‍नजय‍आते‍हैं‍वहीॊ‍भुददहहमा‍भें‍एक‍

ववलशष्ट‍हकस्भ‍की‍योचकता‍औय‍सौंदमद‍है।‍तुरसीयाभ‍पणीश  ्‍वयनाथ‍येणु‍की‍श्रणेी‍के‍साहहत्मकाय‍कहे‍
जा‍सकते‍हैं।‍श्वजन्होंने‍ग्राभीण‍जीवन‍के‍हय‍यॊग‍को‍ऩूयी‍जीवॊतता‍के‍साथ‍लचवत्रत‍हकमा‍है।‍वह‍दलरत‍
इराका‍जहाॉ‍तुरसीयाभ‍जी‍का‍फचऩन‍गुजया‍वहाॉ‍अनेक‍उत्सव‍होते‍थे।‍सीलभत‍सॊसाधनों‍के‍फीच‍वे‍
रोग‍ उन‍ऺणों‍का‍ ऩूणदतमा‍आनॊद‍ रेते‍ थे।‍तुरसीयाभ‍जी‍ ने‍ उन‍ दृश्मों‍को‍ ववशेष‍ रूऩ‍ से‍अऩनी‍
आत्भकथा‍भें‍हदखरामा‍है।‍चभरयमा‍भाई‍की‍ऩूजा,‍बूत–पे्रत‍बगाने‍की‍प्रहिमा‍आहद‍को‍तुरसीयाभ‍

जी‍ने‍ऩूयी‍तल्रीनता‍से‍लचवत्रत‍हकमा‍है।‍दलरतों‍की‍सफसे‍फडी‍सभस्मा‍मह‍है‍हक‍धन‍के‍अबाव‍भें‍वे‍
इराज‍ के‍ लरए‍आज‍बी‍डॉक्टयों‍की‍तरुना‍भें‍ओझा–ताॊवत्रक‍आहद‍ऩय‍ लनबदय‍यहते‍हैं।‍ओझाओॊ‍ के‍

चक्कय‍भें‍ही‍श्मौयाज‍लसॊह‍फेचनै‍जी‍के‍वऩता‍की‍भतृ्मु‍हो‍गई‍थी‍औय‍तुरसीयाभ‍बी‍भतृ्मु‍के‍द्वाय‍से‍

रौटे‍थे।‍तुरसीयाभ‍ने‍लरखा‍है–‍‍“भेये‍ऊऩय‍चेचक‍का‍प्रकोऩ‍इतना‍जफयददस्त‍था‍हक‍जीववत‍यहने‍की‍
उम्भीद‍ घय‍ वारे‍ रगबग‍ छोड‍ चकेु‍ थे।‍ उऩयोक ‍्त‍ देवी-देवताओॊ‍ की‍ भनौती‍ के‍ अरावा‍ कोई‍
लचहकत्सकीम‍इराज‍हकसी‍बी‍तयह‍सॊबव‍नहीॊ‍था,‍क्मोंहक‍घय‍वारे‍घोय‍अॊधववश  ्‍वास‍के‍कायण‍दवा‍
रेने‍ से‍हठ‍ के‍साथ‍इनकाय‍कय‍ देते‍ थे।‍वैसे‍बी‍उन‍ हदनों‍ चेचक‍राइराज‍फीभायी‍थी।‍घयवारे‍इसे‍

शीतरा‍भाई‍का‍प्रकोऩ‍सभझते‍थे।‍ऩास‍के‍गाॉव‍से‍एक‍ओझा‍आता‍औय‍कबी‍बी‍स्ऩष्ट‍न‍होने‍वारे‍

कलथत‍भॊत्रों‍को‍फडफडाते‍तथा‍रौंग‍तोडते‍ हुए‍झाड-पूॊ क‍कयता‍था।”5
‍जफ‍अऩनी‍स्भलृतमों‍के‍सहाये‍

तुरसीयाभ‍जी‍ ने‍इस‍प्रकयण‍का‍वणदन‍ हकमा‍ है‍तफ‍उनभें‍ हकसी‍ हकस्भ‍ के‍ऺोब‍अथवा‍िोध‍को‍
भहसूस‍नहीॊ‍हकमा‍जा‍सकता‍है।‍उन्होंने‍इस‍फात‍को‍बी‍स्वीकाय‍हकमा‍है‍हक‍उक ‍्त‍फीभायी‍से‍उनकी‍
जान‍तो‍फच‍गई‍ रेहकन‍उनकी‍दाईं‍आॊख‍की‍यौशनी‍सभाप्त‍हो‍गई।‍स्वाबाववक‍ है‍अलशश्वऺत‍औय‍
अॊधववश  ्‍वासी‍सभाज‍भें‍ऐसे‍रोगों‍को‍अऩशकुनी‍के‍रूऩ‍भें‍लचहित‍कय‍हदमा‍जाता‍है।‍इसके‍फावजूद‍
बी‍तुरसीयाभ‍ ने‍अऩनी‍आत्भकथा‍भें‍इसे‍बी‍रोकजीवन‍का‍ हहस्सा‍भाना‍ है।‍अन्म‍दलरत‍ रेखक‍

अऩनी‍आत्भकथाओॊ‍भें‍टकयाहट‍औय‍ववद्रोह‍का‍स्वय‍फुरॊद‍कयते‍नजय‍आते‍हैं‍जफहक‍तुरसीयाभ‍की‍
आत्भकथा‍भें‍आनॊद‍की‍फसॊती‍फमाय‍फहती‍नजय‍आती‍है। 
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तुरसीयाभ‍स्वमॊ‍ग्राभीण‍रोगों‍ के‍फीच‍अऩशकुन‍की‍श्रणेी‍भें‍ थे‍ रेहकन‍भहत्त्वऩूणद‍तथ्म‍मह‍ है‍ हक‍

उनके‍साथ‍दो‍अन्म‍रोग‍बी‍थे‍जो‍ग्राभीण‍रोक–जीवन‍भें‍ „अऩशकुनी‟‍ हक‍उऩालध‍से‍ ववबूवषत‍थे।‍
हदरचस्ऩ‍तथ्म‍मह‍ है‍ हक‍ वे‍दोनों‍ही‍ब्राह्मण‍ थे।‍ऩहरे‍जॊगू‍ऩाॊडे‍औय‍दसूयी‍ऩॊहडताइन।‍तुरसीयाभ‍

अऩनी‍ऩीडा‍ से‍कहीॊ‍अलधक‍उक ‍्त‍दोनों‍ब्राह्मणों‍की‍ऩीडा‍ से‍द्रववत‍होते‍नजय‍आते‍हैं।‍ लनम्नाॊहकत‍
ऩॊविमाॉ‍दृष्टव्म‍हैं–‍“इस‍सॊदबद‍भें‍एक‍भहत्वऩूणद‍घटना‍माद‍आने‍ऩय‍आज‍बी‍दु् ख‍की‍अनुबूलत‍होती‍
है।‍भेये‍घय‍के‍ऩास‍एक‍आभ‍के‍ऩेड‍भें‍खफू‍फौय‍आए‍थे।‍अचानक‍जॊगू‍ऩाॊडे‍आकय‍आभ‍के‍फौयों‍को‍
देखने‍रगे‍क्मोंहक‍फौय‍फहुत‍अच्छे‍रग‍यहे‍थे।‍भेये‍घय‍वारों‍ने‍कहना‍शुरू‍कय‍हदमा‍हक‍जॊगू‍ऩाॊडे‍की‍
नजय‍रग‍गई।‍अफ‍पर‍नहीॊ‍आएॊगे।‍जफहक‍फाद‍भें‍खफू‍पर‍आए।‍इसी‍तयह‍गाॉव‍की‍एक‍अन्म‍
फुहढमा‍ब्राह्मणी‍थी,‍श्वजसका‍नाभ‍हकसी‍को‍भारूभ‍नहीॊ‍था।‍वह‍लसपद ‍ऩॊहडताइन‍के‍रूऩ‍भें‍जानी‍जाती‍
थी।‍ऩॊहडताइन‍लनवशं‍ववधवा‍थी।‍उन्हें‍बी‍रोग‍देखना‍ऩसॊद‍नहीॊ‍कयते‍थे।‍गाॉव‍बय‍के‍रोगों‍का‍कहना‍
था‍ हक‍ऩॊहडताइन‍का‍साभना‍हो‍जाने‍ से‍ हकसी‍काभ‍भें‍सपरता‍नहीॊ‍ लभरेगी।”6

‍रोक–जीवन‍का‍
ववयाट‍रूऩ‍ उक ‍्त‍ ऩॊविमों‍भें‍अलबव्मक ‍्त‍ हुआ‍ है।‍ स्वमॊ‍ „अऩशकुनी‟‍ के‍तभगे‍ से‍सुशोलबत‍ दलरत‍
तुरसीयाभ‍का‍वषों‍फाद‍बी‍दो‍ब्राह्मणों‍के‍ववषम‍भें‍सोच‍कय‍दखुी‍होना‍इस‍फात‍का‍ऩरयचामक‍है‍हक‍

रोक–जीवन‍की‍जो‍फसॊती‍छटा‍है‍उसका‍वास्तववक‍स्वरूऩ‍आज‍बी‍गाॉवों‍भें‍ही‍फसता‍है।‍जमप्रकाश‍

कददभ‍ने‍भुददहहमा‍के‍सॊदबद‍भें‍ठीक‍ही‍लरखा‍है–‍“तुरसीयाभ‍की‍आत्भकथा‍की‍ऩह‍एक‍फडी‍ववशेषता‍
है‍हक‍इसभें‍केवर‍आत्भकथाकाय‍का‍जीवन‍औय‍उसके‍लनजी‍अनुबव‍ही‍नहीॊ‍है,‍अवऩतु‍उसभें‍रोक‍

साथ-साथ‍चरता‍ है........‍ ववशेष‍रूऩ‍ से‍भुददहहमा‟‍भें‍गाॉव‍भें‍ यहने‍वारे‍अलशश्वऺत‍दलरत‍सभाज‍भें‍
अऻानतावश‍पैरे‍अॊधववश  ्‍वासों‍का‍प्रचयु‍भात्रा‍भें‍लचत्रण‍हुआ‍है।”7

 

ग्राभीण‍रोक–जीवन‍भें‍बूत–पे्रत‍का‍अऩना‍भहत्त्व‍है।‍गाॉव‍के‍रोग‍ही,‍चाहे‍वे‍सवणद‍जालत‍के‍हों‍मा‍
दलरत,‍भतृ‍व्मवि‍को‍हकस‍तयह‍से‍बूत‍भान‍रेते‍हैं‍इसे‍देख‍कय‍रेखक‍बी‍आिमदचहकत‍हो‍जाता‍है।‍
इस‍ ववषम‍ऩय‍ हकसी‍बी‍जालत‍ के‍फीच‍कोई‍भतबेद‍नहीॊ‍ है।‍ लनम्नाॊहकत‍ऩॊविमाॉ‍दृष्टव्म‍हैं–‍ “उनके‍

ऩोखये‍ऩय‍श्वस्थत‍एक‍फडे‍नीभ‍के‍ऩेड‍से‍कुछ‍वषद‍ऩूवद‍शुद्ध‍नाभक‍उन्हीॊ‍के‍गाॉव‍के‍एक‍दलरत‍दत्तुवन‍
तोडते‍हुए‍लगयकय‍भय‍गए‍थे।‍अत्‍हभाये‍ऺेत्र‍भें‍उन्हें‍ऩोखये‍का‍सफसे‍खतयनाक‍बूत‍घोवषत‍कय‍हदमा‍
गमा‍था।‍अक्सय‍रोग‍लनचॊट‍दोऩहयी‍भें‍अकेरे‍ऩोखये‍ऩय‍जाने‍से‍फहुत‍डयते‍थे।”8

‍बूत–पे्रत‍के‍अरावा‍
टोना–टोटका‍बी‍रोक–जीवन‍का‍ऐसा‍तत्व‍ है‍ श्वजसभें‍दलरतों,‍अगडों‍औय‍ वऩछडों‍के‍फीच‍कोई‍ बेद‍
नहीॊ‍है।‍अऩने‍फचऩन‍के‍हदनों‍को‍माद‍कयते‍हुए‍उन्होंने‍लरखा‍है–‍“हभाये‍गाॉव‍की‍औयतें‍अक्सय‍कहा‍
कयती‍थी‍हक‍करकत्ता‍भें‍फॊगारी‍औयतें‍फाहयी‍रोगों‍को‍जाद‍ूद्वाया‍वश‍भें‍कयके‍बेडा–फकया‍फना‍कय‍
यख‍रेती‍हैं।”9

‍वस्तुत्‍अनेक‍हकस्भ‍के‍टोटके‍ग्राभीणों‍के‍फीच‍प्रचलरत‍थे‍औय‍इन‍टोटकों‍के‍फीच‍

जालतमों‍की‍कोई‍दीवाय‍आडे‍नहीॊ‍आती‍थी।‍तुरसीयाभ‍ने‍लरखा‍है–‍“उसी‍सभम‍भेयी‍भाॉ‍को‍यात‍भें‍
हदखाई‍देना‍फहुत‍कभ‍हो‍गमा।‍अत्‍टोटका‍स्वरूऩ‍वह‍यात‍के‍अॉधेये‍भें‍सयसों‍के‍तेर‍से‍लभट्टी‍की‍
ढकनी‍भें‍कऩास‍की‍फाती‍जराकय‍मूॊ‍ही‍कुछ‍ढूॊढने‍लनकर‍ऩड‍ती‍थी।‍कौतुहरवश‍हकसी‍ने‍ऩूछ‍लरमा‍
हक‍क्मा‍ढूॊढ‍यही‍है,‍कुछ‍खो‍गमा‍है‍क्मा?‍तो‍वह‍तुयॊत‍घय‍भें‍मह‍कहते‍हुए‍वाऩस‍आ‍जाती‍थी‍हक‍वह‍
„यतौन्ही‟‍ ढूॊढ‍यही‍थी।‍यतौन्ही‍आॉख‍की‍फीभायी‍होती‍थी‍ श्वजसके‍चरते‍यात‍भें‍ हदखाई‍ देना‍कभ‍हो‍



COHERENCE – The Multidisciplinary Research Journal                                                                 ISSN: 0976-5301               

Volume No: 15, Issue No: 2, Year: 2024 (July-December)                                                 Peer Reviewed & Refereed Journal (IF: 7.85) 

PP: 42-47                           Journal Website www.coherencejournal.in 

Published By: National Press Associates     Page 46 

© Copyright @ Authors 

जाता‍था।‍गाॉव‍भें‍सफका‍ ववश  ्‍वास‍था‍ हक‍दीमा-फाती‍जराकय‍यतौन्ही‍ ढूॊढते‍ हुए‍ हकसी‍के‍द्वाया‍टोक‍

हदए‍जाने‍से‍वह‍टोटका‍सपर‍हो‍जाता‍है‍औय‍योगी‍को‍हदखाई‍देने‍रगता‍है।‍भेयी‍भाॉ‍बी‍दावा‍कयने‍
रगी‍ हक‍ इसी‍ टोटके‍ से‍ वह‍ ठीक‍ हो‍ गई।‍ भुझे‍ टोटकों‍ के‍ प्रलत‍आशॊका‍ तो‍ होती‍ थी,‍ हकॊ तु‍ घोय‍
अॊधववश  ्‍वासी‍भाहौर‍भें‍कोई‍प्रलतयोध‍नहीॊ‍कय‍ऩाता‍था।”10

 

ग्राभीण‍रोक‍सॊस्कृलत‍का‍वणदन‍कयते‍ हुए‍तुरसीयाभ‍ ने‍जोगीफाफा‍के‍चरयत्र‍का‍ लचत्राॊकन‍ हकमा‍ है।‍
उनके‍सभाने‍कोई‍बी‍आता‍उसके‍भुॊह‍से‍जो‍ऩहरा‍शब्द‍ लनकरता‍उसी‍शब्द‍ से‍ वे‍तत्कार‍कववता‍
तुकफॊदी‍कय‍रेते‍थे।‍ऐसे‍अनेक‍ऩात्र‍हय‍गाॉव‍भें‍होते‍हैं‍जो‍अऩनी‍भस्ती‍भें‍जीते‍हैं।‍ग्राभीण‍रोक–

सॊस्कृलत‍की‍सतयॊगी‍छटा‍तफ‍बी‍नजय‍आती‍ है‍जफ‍बीषण‍अकार‍ के‍फाद‍सावन‍भें‍चायों‍ओय‍ से‍

फादर‍लघयने‍रगते‍हैं।‍ववृष्ट‍होने‍के‍फाद‍एक‍फाय‍हपय‍ग्राभीणों‍भें‍आशा‍का‍सॊचाय‍होता‍है।‍अकार‍औय‍
बुखभयी‍को‍बूर‍कय‍रोग‍हपय‍से‍दगुुने‍उत्साह‍से‍खेती–भजदयूी‍के‍कामों‍भें‍व्मस्त–भग्न‍हो‍जाते‍हैं।‍
तुरसीयाभ‍ने‍लरखा‍है–‍“गाॉव‍के‍दलरत‍भजदयू‍औय‍भजदरूयनें‍रोकगीतों‍की‍धनु‍ऩय‍झूर-झूरकय‍हदन‍
बय‍काभ‍से‍लभरी‍थकान‍को‍हवा‍भें‍उडाने‍रगीॊ।‍इसी‍फीच‍घुभॊतू‍नटों‍की‍गाॉव‍के‍फाहय‍लसयहकमा‍बी‍
गडने‍रगी।‍ मे‍सायी‍फयसाती‍गलतववलधमाॉ‍ वऩछरे‍दो‍सार‍अकार‍ के‍दौयान‍एकदभ‍फॊद‍हो‍गई‍थी।‍
हकॊ तु‍सन  ‍ 1959‍ के‍फयसाती‍ हदनों‍भें‍ इनकी‍वाऩसी‍ से‍ हभायी‍ दलरत‍फस्ती‍जीवॊत‍ हो‍ उठी‍थी।”11

‍

तुरसीयाभ‍ने‍लरखा‍है‍हक‍खेतों‍भें‍काभ‍कयते,‍रोक‍गीतों‍को‍गुनगुनाते‍हकसान‍औय‍उनकी‍ऩश्विमाॊ‍
गॊवई‍बाषा‍भें‍व्मवस्था‍ऩय‍व्मॊग्म‍बी‍कयते‍हैं।‍ग्राभीण‍रोक‍कराओॊ‍की‍ओय‍बी‍तुरसीयाभ‍की‍दृवष्ट‍
गई‍ है।‍इस‍सॊदबद‍भें‍उन्होंने‍ लरखा‍ है–‍ “दीवाय‍ऩय‍ गेरु‍तथा‍हल्दी‍ से‍जो‍ऩेंहटॊग‍की‍जाती‍थी,‍उसे‍

कोहफय‍कहा‍जाता‍था।‍ऐसी‍कराकृलतमों‍भें‍केरे‍का‍ऩेड,‍हाथी,‍घोडे,‍औयत,‍धनुष-फाण‍आहद‍शालभर‍

हो‍जाते‍थे।‍इन‍कराकृलतमों‍को‍„कोहफय‟‍लरखना‍कहा‍जाता‍था।‍लचट्ठी‍की‍तयह‍कोहफय‍लरखने‍के‍

लरए‍बी‍गाॉव‍वारे‍ भेयी‍ही‍तराश‍भें‍यहते‍ थे।‍अत्‍भें‍जफ‍तक‍गाॉव‍भें‍यहा,‍शादी‍ हकसी‍के‍घय‍हो,‍
कोहफय‍भैं‍ही‍ लरखता‍यहा।‍एक‍ ववशेष‍फात‍मह‍थी‍ हक‍इन‍कोहफय‍कराकृ‍लतमों‍का‍प्रचरन‍सवणद‍
जालतमों‍भें‍नहीॊ‍था।‍इन‍ऩयम्ऩयाओॊ‍ से‍जाहहय‍होता‍ है‍ हक‍सहदमों‍ से‍चरा‍आ‍ यहा‍दलरतों‍का‍मह‍
फहहष्कृत‍सभुदाम‍एक‍अरौहकक‍करा‍एवॊ‍सॊगीत‍का‍न‍ लसपद ‍सॊयऺक‍यहा,‍फश्वल्क‍उसका‍वाहक‍बी‍
है।”12

 

लनष्कषद‍रूऩ‍से‍मह‍कहा‍जा‍सकता‍है‍हक‍तुरसीयाभ‍ने‍अऩनी‍आत्भकथा‍„भुददहहमा‟‍भें‍न‍केवर‍दलरत‍
जीवन‍की‍ववबीवषका‍को‍उद्घाहटत‍हकमा‍है‍फश्वल्क‍रोक–जीवन‍के‍सौंदमद‍को‍बी‍फहुत‍प्राभाश्वणक‍ढॊग‍से‍

प्रस्तुत‍हकमा‍है।‍सफसे‍हदरचस्ऩ‍तथ्म‍मह‍है‍हक‍तुरसीयाभ‍भें‍हकसी‍बी‍जालत‍मा‍सभुदाम‍को‍रे‍कय‍
कोई‍ऩूवादग्रह‍मा‍दे्वष‍नहीॊ‍है।‍इसी‍लरए‍उन्होंने‍ग्राभीण‍सभाज‍को‍सभग्रता‍से‍देखने‍की‍कोलशश‍की‍है।‍
रोक‍जीवन‍का‍सौंदमद‍कबी‍बी‍केवर‍एकाॊगी‍नहीॊ‍हो‍सकता‍है‍मह‍फात‍वे‍बरी–बाॊलत‍जानते‍हैं,‍इसी‍
लरए‍उनकी‍आत्भकथा‍दोषायोऩण‍से‍अलधक‍आत्भ‍भूल्माॊकन‍कयती‍नजय‍आती‍है। 
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