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d{kk ek/;e vkSj fyax ds vuqlkj 'kkjhfjd f'k{kk esa #fp dk rqyukRed v/;;u  

 

M‚- dqedqe dqekjh 

lgk;d çk/;kid]Q[k#íhu vyh vgen VhplZ Vªsfuax d‚yst] njHkaxk 

 

'kks/k lkjka'k% 

çLrqr 'kks/k v/;;u njHkaxk ftys ds ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa esa d{kk ek/;e ¼fganh ,oa 

vaxzsth½ rFkk fyax ¼ckyd ,oa ckfydk½ ds vk/kkj ij 'kkjhfjd f'k{kk esa #fp dh rqyuk djus gsrq fd;k x;k gSA 

v/;;u esa dqy 240 çfrHkkfx;ksa ¼120 ckyd ,oa 120 ckfydk½ dks ;k–fPNd çfrp;u fof/k }kjk pquk x;kA vkadM+ksa 

ds laxzg gsrq ,d ekudh—r ç'ukoyh dk ç;ksx fd;k x;kA ifj.kkeksa ds fo'ys"k.k gsrq t&ijh{k.k ,oa o.kZukRed 

lkaf[;dh dk mi;ksx fd;k x;kA v/;;u ds fu"d"kksaZ ls Li"V gqvk fd ckydksa dh vis{kk ckfydkvksa esa 'kkjhfjd 

f'k{kk ds çfr #fp de gS rFkk vaxzsth ek/;e ds Nk=ksa esa fganh ek/;e ds Nk=ksa dh rqyuk esa 'kkjhfjd f'k{kk ds çfr 

vf/kd #fp ikbZ xbZA 'kks/k ls ;g Hkh Li"V gqvk fd ek/;e vkSj fyax nksuksa dk 'kkjhfjd f'k{kk esa #fp ij lkFkZd 

çHkko iM+rk gSA 

eq[; 'kCn% 'kkjhfjd f'k{kk] #fp] d{kk ek/;e] fyax] njHkaxk 

1- çLrkouk% 

'kkjhfjd f'k{kk vk/kqfud f'k{kk O;oLFkk dk ,d vfHkUu vax gSA ;g u dsoy 'kjhj dks LoLFk vkSj lfØ; j[krh gS] 

vfirq ekufld fodkl] lkekftd lek;kstu] vuq'kklu] usr`Ro {kerk ,oa HkkoukRed larqyu esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrh gSA fo|ky;h f'k{kk esa 'kkjhfjd f'k{kk dks ikBîØe esa lfEefyr djus dk ewy mís'; ;gh gS fd çR;sd 

fo|kFkhZ 'kkjhfjd] ekufld ,oa lkekftd –f"V ls lq–<+ cusA 

Hkkjr esa fo|ky;h f'k{kk nks çeq[k ek/;eksa — fganh ,oa vaxzsth — esa nh tkrh gSA nksuksa ek/;eksa ds fo|ky;ksa ds 

ikBîØe] f'k{k.k&i)fr] lqfo/kkvksa ,oa lkekftd&vkfFkZd ì"BHkwfe esa i;kZIr fHkUurk gksrh gSA bu fHkUurkvksa dk çHkko 

fo|kfFkZ;ksa dh fofHkUu fo"k;ksa ds çfr #fp ij Hkh iM+rk gSA 

fcgkj jkT; ds njHkaxk ftys esa fganh ,oa vaxzsth nksuksa ek/;eksa ds fo|ky; miyC/k gSaA ;gk¡ ds Nk=&Nk=kvksa esa 

'kkjhfjd f'k{kk ds çfr #fp fdl gn rd ek/;e ,oa fyax ls çHkkfor gksrh gS — bldk dksbZ O;ofLFkr rqyukRed 

v/;;u vHkh rd ugha fd;k x;k gSA ;gh 'kks/k dh vko';drk ,oa vkSfpR; gSA vr% çLrqr 'kks/k blh fjärk dks iw.kZ 

djus dk ç;kl gSA 

2- lacaf/kr lkfgR; dh leh{kk% 

'kkjhfjd f'k{kk esa #fp ,oa lgHkkfxrk dks çHkkfor djus okys dkjdksa ij ns'k&fons'k esa vusd egRoiw.kZ 'kks/k v/;;u 

fd, x, gSaA bu v/;;uksa us fyax] d{kk ek/;e] fo|ky;h lalk/ku ,oa lkekftd okrkoj.k dh Hkwfedk dks Li"V fd;k 

gSA çeq[k v/;;uksa dk laf{kIr fooj.k fuEukuqlkj gS% 

VªseCys ,oa foyEl ¼2000½% us fo|ky;h Nk=ksa dh 'kkjhfjd lfØ;rk vkSj #fp ij laLFkkxr rFkk lkekftd dkjdksa 

dk fo'ys"k.k fd;kA v/;;u ls Li"V gqvk fd ftu fo|ky;ksa esa [ksy lqfo/kk,¡] çf'kf{kr f'k{kd vkSj ldkjkRed 

okrkoj.k miyC/k Fkk] ogk¡ fo|kfFkZ;ksa dh Hkkxhnkjh vf/kd jghA fyax ds vk/kkj ij varj Hkh ik;k x;k] ftlesa yM+dksa 

dh lfØ;rk nj yM+fd;ksa ls vf/kd FkhA 'kks/k us ladsr fn;k fd lkekftd leFkZu vkSj fo|ky;h lalk/ku 'kkjhfjd 

f'k{kk esa #fp dks egRoiw.kZ :i ls çHkkfor djrs gSaA 

flax ,oa ikaxkth ¼2003½% us Nk=ksa ds 'kkjhfjd f'k{kk ds çfr –f"Vdks.k dk v/;;u fd;kA ifj.kkeksa ls Kkr gqvk fd 

fo|ky;h okrkoj.k vkSj f'k{k.k i)fr Nk=ksa dh #fp dks çHkkfor djrs gSaA fyax fo'ys"k.k esa yM+dksa dh rqyuk esa 

yM+fd;ksa dh lgHkkfxrk de ikbZ xbZA 'kks/kdrkZvksa us lq>ko fn;k fd ;fn xfrfof/k;k¡ Nk=ksa dh vko';drk vkSj 

#fp ds vuq:i gksa] rks fyax vk/kkfjr varj de gks ldrk gSA ;g v/;;u d{kk ek/;e vkSj lkekftd lanHkZ dh 

Hkwfedk dks Hkh js[kkafdr djrk gSA 

'kkiZ ,oa DykdZ ¼2007½% us ek/;fed Lrj ij 'kkjhfjd f'k{kk ds çfr fo|kfFkZ;ksa dh vfHk#fp dk v/;;u fd;kA 'kks/k 

esa ik;k x;k fd ikBîØe dh lajpuk] lalk/ku vkSj f'k{k.k 'kSyh Nk=ksa dh #fp dks çHkkfor djrs gSaA fyax ds vk/kkj 

ij yM+dksa dh lgHkkfxrk vf/kd Fkh] tcfd yM+fd;ksa dh Hkkxhnkjh lkekftd vis{kkvksa ls çHkkfor gqbZA v/;;u us 

lekos'kh vkSj fyax&laosnu'khy dk;ZØeksa dh vko';drk ij cy fn;kA 

duZ~l ,oa eSdMksukYM ¼2008½% us fo|ky;h lajpuk vkSj lkekftd leFkZu dk fo|kfFkZ;ksa dh 'kkjhfjd xfrfof/k ij 

çHkko ns[kkA fu"d"kksaZ ls Kkr gqvk fd fo|ky;h lalk/ku vkSj f'k{kd çksRlkgu ls Nk=ksa dh #fp esa of̀) gksrh gSA 
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fyax varj Li"V :i ls lkeus vk;k] tgk¡ yM+fd;k¡ vis{kk—r de lfØ; ikbZ xbZaA 'kks/k esa lq>ko fn;k x;k fd 

leku volj vkSj çsjd okrkoj.k ls fyax varj dks de fd;k tk ldrk gSA 

f'kojkeu ¼2015½% us fganh vkSj vaxzsth ek/;e ds Nk=ksa dh 'kkjhfjd f'k{kk esa #fp dk rqyukRed v/;;u fd;kA 

v/;;u esa ik;k x;k fd lalk/kuksa vkSj çf'k{k.k dh miyC/krk vaxzsth ek/;e fo|ky;ksa esa vf/kd gksus ds dkj.k Nk=ksa 

dh Hkkxhnkjh Hkh vf/kd FkhA fyax ds vk/kkj ij ns[kk x;k fd yM+dksa esa vkSlr #fp Lrj yM+fd;ksa ls vf/kd FkkA 

lkekftd ekU;rk,¡ vkSj ikfjokfjd –f"Vdks.k yM+fd;ksa dh lfØ;rk dks çHkkfor djrs ik, x,A ;g v/;;u çLrqr 

'kks/k ls lokZf/kd çklafxd gSA 

mi;qZä lkfgR; dh leh{kk ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd ek/;e ¼fganh/vaxzsth½ ,oa fyax ¼ckyd/ckfydk½ nksuksa 

'kkjhfjd f'k{kk esa #fp dks çHkkfor djus okys egRoiw.kZ dkjd gSaA fo|ky;h lalk/ku] f'k{k.k i)fr ,oa 

lkekftd&lkaL—frd okrkoj.k Hkh bl #fp dks fu/kkZfjr djrs gSaA fdarq njHkaxk ftys ds fo'ks"k lanHkZ esa bu nksuksa 

pjksa dk ,d lkFk rqyukRed v/;;u vHkh rd ugha gqvk gS] tks bl 'kks/k dh ekSfydrk ,oa çklafxdrk dks fl) 

djrk gSA 

3- 'kks/k mís';% 

bl 'kks/k v/;;u ds fuEufyf[kr mís'; fu/kkZfjr fd, x, gSa% 

¼1½ fganh ,oa vaxzsth ek/;e ds Nk=ksa esa 'kkjhfjd f'k{kk ds çfr #fp dk rqyukRed v/;;u djukA 

¼2½ ckyd ,oa ckfydkvksa esa 'kkjhfjd f'k{kk ds çfr #fp dk rqyukRed v/;;u djukA 

¼3½ ek/;e ,oa fyax dh vUr%fØ;k ¼Interaction½ dk 'kkjhfjd f'k{kk esa #fp ij çHkko Kkr djukA 

¼4½ njHkaxk ftys ds ek/;fed fo|ky;ksa esa 'kkjhfjd f'k{kk esa #fp ds Lrj dk o.kZukRed fo'ys"k.k djukA 

4- 'kks/k ifjdYiuk,¡% 

bl 'kks/k ds fy, fuEufyf[kr 'kwU; ifjdYiuk,¡ ¼Null Hypotheses½ fu/kkZfjr dh xbZ gSa% 

H01: fganh ek/;e ,oa vaxzsth ek/;e ds Nk=ksa esa 'kkjhfjd f'k{kk ds çfr #fp esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

H02: ckyd ,oa ckfydkvksa esa 'kkjhfjd f'k{kk ds çfr #fp esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

H03: ek/;e ,oa fyax dh vUr%fØ;k dk 'kkjhfjd f'k{kk esa #fp ij dksbZ lkFkZd çHkko ugha gSA 

5- 'kks/k fof/k% 

çLrqr v/;;u esa losZ{k.k fof/k ¼Survey Method½ dk ç;ksx fd;k x;k gSA 'kks/k dh ç—fr o.kZukRed ,oa 

rqyukRed gSA 

5-1 'kks/k tula[;k ,oa çfrn'kZ% 

'kks/k dh tula[;k njHkaxk ftys ds leLr ljdkjh ,oa futh ek/;fed fo|ky;ksa ¼d{kk 9 ,oa 10½ ds Nk=&Nk=k,¡ 

FkhaA ;k–fPNd Lrjh—r çfrp;u fof/k ¼Stratified Random Sampling½ }kjk 10 fo|ky;ksa ls dqy 240 

çfrHkkfx;ksa dk p;u fd;k x;kA çfrn'kZ forj.k rkfydk 1 esa çLrqr fd;k x;k gSA 

rkfydk 1% çfrn'kZ forj.k ¼Sample Distribution½ 

oxZ@d{kk ckyd  

¼ek/;e% fganh½ 

ckfydk  

¼ek/;e% fganh½ 

ckyd  

¼ek/;e% vaxzsth½ 

Ckfydk 

¼ek/;e% vaxzsth½ 

dqy 

d{kk 9 30 30 30 30 120 

d{kk 10 30 30 30 30 120 

dqy 60 60 60 60 240 
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5-2 'kks/k midj.k% 

vkadM+ksa ds laxzg gsrq 'kks/kdrkZ }kjk fufeZr ,oa fo'ks"kKksa }kjk ekU; dh xbZ 30 ç'uksa dh 5&fcanq fydVZ ekiuh 

¼Likert Scale½ ij vk/kkfjr ç'ukoyh dk mi;ksx fd;k x;kA ç'ukoyh dh fo'oluh;rk Cronbach Alpha 

¾ 0-87 ikbZ xbZ] tks fd mPp Js.kh dh ekuh tkrh gSA ç'ukoyh esa 'kkjhfjd f'k{kk ds çfr #fp ds rhu vk;ke 

'kkfey fd, x,% ¼d½ 'kkjhfjd xfrfof/k esa Hkkxhnkjh] ¼[k½ [ksy&dwn ds çfr vfHkof̀Ùk] rFkk   ¼x½ LokLF; psrukA 

5-3 vkadM+k fo'ys"k.k fof/k% 

vkadM+ksa ds fo'ys"k.k gsrq fuEufyf[kr lkaf[;dh; fof/k;ksa dk mi;ksx fd;k x;k% ¼1½ o.kZukRed lkaf[;dh ¼ek/;] 

ekud fopyu½] ¼2½ Lora= t&ijh{k.k ¼fyax ,oa ek/;e dh rqyuk gsrq½] rFkk ¼3½ 2×2 lkj.kh }kjk vUr%fØ;k çHkko 

dk fo'ys"k.kA lkaf[;dh; egRo dk Lrj 0-05 j[kk x;kA 

6- ifj.kke ,oa fo'ys"k.k% 

bl vuqHkkx esa 'kks/k ds ifj.kkeksa dks rkfydkvksa ds ek/;e ls çLrqr fd;k x;k gSA 

rkfydk 2% o.kZukRed lkaf[;dh — 'kkjhfjd f'k{kk esa #fp ¼vf/kdre vad ¾ 150½ 

lewg N ek/; ¼Mean½ ekud fopyu 

¼SD½ 

U;wure&vf/kd

re 

ckyd ¼fganh ek/;e½ 60 72.40 8.65 55-89 
ckfydk ¼fganh ek/;e½ 60 68.15 9.12 50-85 
ckyd ¼vaxzsth ek/;e½ 60 75.80 7.98 60-92 
ckfydk ¼vaxzsth ek/;e½ 60 70.60 8.44 54-88 

p<0.01, p<0.05. 

 

rkfydk 2 ls Li"V gS fd vaxzsth ek/;e ds ckydksa dk ek/; ¼75-80½ lHkh lewgksa esa lokZf/kd gSA fganh ek/;e dh 

ckfydkvksa dk ek/; ¼68-15½ lHkh lewgksa esa lcls de gSA ;g çkjafHkd ladsr nsrk gS fd ek/;e ,oa fyax nksuksa dk 

'kkjhfjd f'k{kk esa #fp ij Lora= çHkko iM+rk gSA 

rkfydk 3% fyax ds vk/kkj ij t&ijh{k.k 

lewg N ek/; ¼Mean½ SD t&eku df p 
ckyd ¼lexz½ 120 74.10 8.32    

ckfydk ¼lexz½ 120 69.38 8.78 3.84 238 <0.01 

p<0.01 Lrj ij lkFkZd 

30 30 30 30 
120 

30 30 30 30 
120 

60 60 60 60 

240 

0

500

बाऱक (माध्यम: 
ह िंदी) 

बालऱका (माध्यम: 
ह िंदी) 

बाऱक (माध्यम: 
अिंगे्रजी) 

बालऱका (माध्यम: 
अिंगे्रजी) 

कुऱ 

रेखालित्र 1: प्रलिदर्श वििरण (Sample Distribution) 

 

कक्षा 9 कक्षा 10 कुऱ 

60 60 60 60 72.4 68.15 75.8 70.6 

8.65 9.12 7.98 8.44 

0

100

बाऱक (ह िंदी माध्यम) बालऱका (ह िंदी माध्यम) बाऱक (अिंगे्रजी माध्यम) बालऱका (अिंगे्रजी माध्यम) 

रेखालित्र 2: िणशनात्मक सािंख्ययकी — र्ारीररक लर्क्षा में रुलि  

N माध्य (Mean) मानक वििऱन (SD) न्यूनिम-अलिकिम 
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rkfydk 3 ls Li"V gS fd ckyd ,oa ckfydkvksa esa 'kkjhfjd f'k{kk ds çfr #fp esa lkFkZd varj gS ¼t ¾    3-84] 

p<0-01½A ckydksa dk ek/; ¼74-10½ ckfydkvksa ds ek/; ¼69-38½ ls mYys[kuh; :i ls vf/kd gSA vr% 'kwU; 

ifjdYiuk H02 vLoh—r dh tkrh gSA ckydksa esa 'kkjhfjd f'k{kk ds çfr vf/kd #fp dk dkj.k ikjaifjd lkekftd 

ekU;rk,¡] [ksy lqfo/kkvksa rd vf/kd igq¡p ,oa vfHkHkkodksa dh çksRlkgukRed Hkwfedk gks ldrh gSA 

rkfydk 4% d{kk ek/;e ds vk/kkj ij t&ijh{k.k 

ek/;e N ek/; 

¼Mean½ 
SD t&eku df p 

fganh ek/;e ¼lexz½ 120 70.28 8.89    

vaxzsth ek/;e ¼lexz½ 120 73.20 8.21 2.36 238 <0.05 

p<0.05 Lrj ij lkFkZd 

rkfydk 4 ls Li"V gS fd fganh ,oa vaxzsth ek/;e ds Nk=ksa esa 'kkjhfjd f'k{kk ds çfr #fp esa lkFkZd varj ik;k x;k 

¼t ¾ 2-36] p<0-05½A vaxzsth ek/;e ds Nk=ksa dk ek/; ¼73-20½ fganh ek/;e ¼70-28½ ls vf/kd gSA vr% 'kwU; 

ifjdYiuk H01 Hkh vLoh—r dh tkrh gSA bldk çeq[k dkj.k vaxzsth ek/;e ds fo|ky;ksa esa csgrj [ksy volajpuk] 

çf'kf{kr 'kkjhfjd f'k{kdksa dh miyC/krk ,oa ikBîØe esa [ksy&dwn dks fn;k tkus okyk vf/kd egRo gSA 

rkfydk 5% ek/;e × fyax vUr%fØ;k rkfydk 

fyax@ek/;e fganh ek/;e ¼ek/;½ vaxzsth ek/;e ¼ek/;½ lexz ek/; 

ckyd 72-40 75-80 74-10 
ckfydk 68-15 70-60 69-38 

lexz ek/; 70-28 73-20 71-74 

 

rkfydk 5 ls ;g Li"V gS fd çR;sd ek/;e esa ckydksa dk ek/; ckfydkvksa ls vf/kd gSA fganh ek/;e esa 

ckyd&ckfydk varj ¼72-40 & 68-15 ¾ 4-25½ rFkk vaxzsth ek/;e esa ;g varj ¼75-80 & 70-60 ¾ 5-20½ gSA blls 

Li"V gS fd vaxzsth ek/;e esa fyaxHksn vk/kkfjr #fp dk varj fganh ek/;e dh rqyuk esa FkksM+k vf/kd gSA bl çdkj 

ek/;e ,oa fyax ds e/; ,d lkSE; vUr%fØ;k çHkko ifjyf{kr gksrk gS] ftlls 'kwU; ifjdYiuk H03 vkaf'kd :i ls 

vLoh—r dh tkrh gSA 

7- ifj.kkeksa dh foospuk% 

çLrqr 'kks/k ds fu"d"kZ iwoZorhZ 'kks/kksa ds vuq:i gSaA ckydksa esa 'kkjhfjd f'k{kk ds çfr vf/kd #fp dk dkj.k Hkkjrh; 

lekt esa iq#"k&ç/kku [ksy&laL—fr] ckfydkvksa ij ikfjokfjd çfrca/k rFkk fo|ky;ksa esa ckfydkvksa ds fy, ìFkd~ ,oa 

i;kZIr [ksy lqfo/kkvksa dk vHkko gSA 

120 74.1 
8.32 

120 69.38 
8.78 3.84 

238 

0

200

400

N माध्य SD t-मान df

रेखालित्र: 3 लऱिंग के आिार पर t-परीक्षण 
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60
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रेखालित्र 5: माध्यम × लऱिंग अन्िःहिया  
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vaxzsth ek/;e ds Nk=ksa esa vf/kd #fp dk dkj.k bu fo|ky;ksa dh lè) HkkSfrd lqfo/kk,¡] [ksy&dsafær ikBîØe ,oa 

vfHkHkkodksa dh mPp lkekftd&vkfFkZd fLFkfr gSa] tks cPpksa dks vf/kd [ksy volj çnku djrh gSA njHkaxk tSls 

vnZ~/k&'kgjh ,oa xzkeh.k&fefJr ftys esa ;g vlekurk vkSj Hkh Li"V :i ls ns[kus dks feyrh gSA 

;g Hkh mYys[kuh; gS fd nksuksa ek/;eksa esa ckfydkvksa dh #fp ckydksa ls de gS] fdarq vaxzsth ek/;e dh ckfydkvksa 

¼70-60½ us fganh ek/;e dh ckfydkvksa ¼68-15½ ls vf/kd #fp n'kkZbZ — ;g ladsr nsrk gS fd mfpr okrkoj.k ,oa 

volj feyus ij ckfydkvksa dh #fp Hkh c<+ ldrh gSA 

8- fu"d"kZ% 

çLrqr 'kks/k v/;;u ds vk/kkj ij fuEufyf[kr fu"d"kZ fudkys x,%  

¼1½ ckydksa esa 'kkjhfjd f'k{kk ds çfr #fp ckfydkvksa dh rqyuk esa lkFkZd :i ls vf/kd gSA  

¼2½ vaxzsth ek/;e ds Nk=ksa esa fganh ek/;e ds Nk=ksa dh rqyuk esa 'kkjhfjd f'k{kk esa vf/kd #fp gSA  

¼3½ ek/;e ,oa fyax nksuksa dk 'kkjhfjd f'k{kk esa #fp ij Lora= lkFkZd çHkko gSA  

¼4½ nksuksa dkjdksa dh vUr%fØ;k ls Hkh #fp esa fHkUurk mRiUu gksrh gSA 

'kkjhfjd f'k{kk esa lekurk ykus gsrq vko';d gS fd ljdkjh ¼fganh ek/;e½ fo|ky;ksa esa Hkh i;kZIr [ksy lqfo/kk,¡ ,oa 

çf'kf{kr 'kkjhfjd f'k{kd miyC/k djk, tk,aA ckfydkvksa ds fy, fo'ks"k [ksy çksRlkgu dk;ZØe pyk, tkus pkfg, 

,oa vfHkHkkodksa dks Hkh tkx:d fd;k tkuk pkfg,A 

9- lq>ko% 

¼1½ njHkaxk ftys ds ljdkjh fo|ky;ksa esa [ksy ds eSnku] midj.k ,oa çf'kf{kr 'kkjhfjd f'k{kdksa dh O;oLFkk dh 

tk,A 

¼2½ ckfydkvksa gsrq vyx ls [ksy lqfo/kk,¡ ,oa efgyk 'kkjhfjd f'kf{kdkvksa dh fu;qfä dh tk,A 

¼3½ fo|ky; ç'kklu] vfHkHkkodksa ,oa leqnk; esa 'kkjhfjd f'k{kk ds egRo ds çfr tkx:drk vfHk;ku pyk;k tk,A 
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