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ईच्च माध्यममक स्तर के मिक्षार्थथयों की स्वततं्र ऄध्ययन अदतों पर स्व-ऄमधगम प्लटेफॉमों के 

प्रभाव का ऄध्ययन 
 

डॉ. कल्याणी कुमारी 

सहायक प्राध्यापक 

फखरुद्दीन ऄली ऄहमद टीचसस टे्रननग कॉलेज, दरभंगा 

 

सारािं: 

मडमजटल तकनीक ने मिक्षा के क्षेत्र में मिक्षार्थथयों को ईनकी गमत, रुमच और अवश्यकता के ऄनुसार सीखन े

की स्वतंत्रता प्रदान की ह,ै मजसमें स्व-ऄमधगम प्लेटफॉमों की भूममका ऄत्यतं महत्वपूणस हो गइ ह।ै 

YouTube, DIKSHA, SWAYAM तथा Khan Academy जैसे मडमजटल मंच अज मिक्षार्थथयों के 

ऄध्ययन व्यवहार का महत्वपूणस महस्सा बन चकेु हैं। प्रस्तुत ऄध्ययन का ईद्दशे्य ईच्च माध्यममक स्तर के 

मिक्षार्थथयों की स्वतंत्र ऄध्ययन अदतों पर स्व-ऄमधगम प्लेटफॉमों के प्रभाव का ऄध्ययन करना ह।ै आस 

िोध के मलए दरभंगा मजल ेके पााँच प्रखंडों से स्तरीकृत यादमृछिक नमूना मवमध द्वारा 250 मिक्षार्थथयों का 

चयन ककया गया। अाँकडों के संग्रह हतेु प्रश्नावली, ऄधस-संरमचत साक्षात्कार तथा प्रत्यक्ष ऄवलोकन का प्रयोग 

ककया गया। प्राप्त अाँकडों के मवशे्लषण हतेु t-परीक्षण, एककदिीय ANOVA तथा प्रमतित मवमध का ईपयोग 

ककया गया तथा प्रश्नावली की मवश्वसनीयता Cronbach's alpha (α = 0.86) द्वारा सुमनमित की गइ। 

ऄध्ययन के मनष्कषों से ज्ञात हुअ कक स्व-ऄमधगम प्लेटफॉमों का मनयममत ईपयोग करने वाल ेमिक्षार्थथयों में 

अत्म-पे्ररणा, मजज्ञासा तथा स्व-मनयोजन की प्रवृमि में ईल्लेखनीय वृमि हुइ। िहरी एवं ग्रामीण मिक्षार्थथयों 

के मध्य भी महत्वपूणस ऄंतर पाया गया, मजसका कारण मडमजटल ससंाधनों की ऄसमान ईपलब्धता रही। 

ऄध्ययन में यह भी स्पष्ट हुअ कक नहदी एवं मैमथली माध्यम में गुणविापूणस सामग्री की कमी तथा मडमजटल 

मवचलन जैसी समस्याएाँ मिक्षण प्रकिया को प्रभामवत करती हैं। िोध यह सकेंत करता ह ैकक केवल प्लेटफॉमस 

की ईपलब्धता पयासप्त नहीं ह,ै बमल्क अत्म-ऄनुिासन एवं मिक्षक-मागसदिसन भी अवश्यक ह।ै मनष्कषसतः यह 

ऄध्ययन प्रमामणत करता ह ै कक स्व-ऄमधगम प्लेटफॉमस स्वतंत्र ऄध्ययन की अदतों के मवकास में सहायक 

मसि हो सकत ेहैं, बिते नीमतगत समथसन, मडमजटल साक्षरता तथा मिक्षक-प्रमिक्षण को सुदढृ़ बनाया जाए। 

मखु्य िब्द: स्व-ऄमधगम प्लेटफॉमस, स्वतंत्र ऄध्ययन अदतें, मडमजटल ऄमधगम, अत्म-मनदमेित ऄमधगम, 

ईच्च माध्यममक मिक्षाथी। 
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रेखातित्र 1 : नमूने का स्िर एवं ऺेत्रवार वविरण 

कऺा 9–10 कऺा 11–12 (उच्ि माध्यतमक) स्नािक स्िर कुऱ 
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Unacademy / Vedantu 61 24.4 क   11–12 

Coursera / NPTEL 35 14.0    क 

    ग     क    32 12.8              

 

6.2             आ            - 
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रेखातित्र 3 : स्वितं्र अध्ययन आदिों पर प्रभाव (n = 218, तनयतमि उपयोगकिाम) 
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